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1. Introducao

O termo psicossomética foi cunhado pelo clinipsiguiatra Heiroth em 1818,
para indicar a influéncia das paixdes sexuais salbuberculose, a epilepsia e o cancer.
Para Heiroth o termo designava distlrbios somatio@squais a origem psiquica seria
determinante. Tal afirmacédo foi imediatamente cdrdagpor F. Jacobi com o termo
somato-psiquico, buscando a énfase na origem smEm@dés doencas, que poderiam
acarretar repercussodes psiquicas, mas de formadse@ (CASTIEL, 1994; MELLO,
1992).

Autor importante para o tema da psicossomaticésfgmund Freud que, ao
descobrir a estrutura inconsciente no humano, agabaabalar profundamente o
conceito de sintoma, como afirma Nogueira (199634). O sintoma era entendido
como o reflexo de uma causa, com a qual guardawaretacdo de correspondéncia
direta: causa-efeito. Nao se supunha até entdooqueminho para o sintoma fosse
percorrido em etapas muito distantes da consciéBcaadificil imaginar que respostas
organicas do sistema imunologico, dos hormoéniosfresgem influéncias de

mecanismos inconscientes.
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De acordo com Souza (1998), a psicossomatica ypeese com as
possibilidades de manifestacéo das doencas qeesjdcentram no ser humano, ou seja,
com o porqué da ecloséo ou néo da patologia e deemo em que ela ocorre.

A psicossomatica sempre existiu acompanhando, aderoento refugado, o
avanco do discurso meédico. Ela surge a partir d@entos na clinica onde o caso € néo
se enquadra em etiologias ou mecanismos fisiogatal® conhecidos, ou quando sua
eclosdo parece consecutiva a um evento biogré&iGdZA, 1998).

A psicologia define a psicossomatica como um comcgie tem por finalidade
reduzir a separacéo entre doencas que dependerardal ® doencas que dependem do
fisico. Um conceito que, segundo Doron & Parot91 9. 635), é vago e, portanto, nao
traz dados cientificos que permitam estabelecemdeeira autbnoma uma nova
disciplina médica, ou novas concepcodes etiologisela de acordo com estes autores,
a acepcao varia conforme cada profissional, eméafurdaquilo que se entende por
psiquico ou somético, e do quanto o dualismo mentorpo esteja implicito na
abordagem do psiquismao.

Para a psiquiatria, a medicina psicossomatic&rdalia unidade e interacao
entre mente e corpo. Entende que os fatores pgicok sdo importantes no
desenvolvimento da todas as doencas, porém exidtesidas se o papel esta na
iniciacdo, progresso, agravamento, na predisposigaeacao a doenca, e este debate
varia de uma patologia para outra (KAPLAN, 19977@5).

Segundo Mello (1992) a pesquisa em psicossomgximaiu em trés fases:

1* Fase: chamada fase inicial, caracteriza-se pstosi@s da Psicanalise sobre
a génese inconsciente das enfermidades.

2° Fase: ou fase intermediaria, onde o Behaviorisstionala pesquisas com
homens e animais, tentando enquadrar os achadaglad ciéncias exatas.

32 Fase: fase atual, na qual a multidisciplinglédarem salientando a
importancia do social e da visdo da psicossométiozo uma atividade essencialmente
de interacdo e interconexao entre os profissiatamsaude.

Dos autores acima citados, e principalmente delsssificacdo, vé-se que o
conceito de psicossomatica € um argumento sobualoagpesquisa cientifica tem mais
divergéncias que encontros; € um argumento ambigdirando as vezes uma
causalidade e outras vezes uma influéncia, um @mspErundario; as vezes um
principio, e outras vezes uma postura, uma atipudéssional de atencéo integral ao

sujeito acometido de uma doenca organica.



Apesar das divergentes posicdes ou indefinicbesetimiais, indiscutivel é que
o problema do adoecer fisico continua desafiandmyisadores e profissionais de
diferentes &reas, enquanto a permanéncia do sintapgsar dos avancos meédico-
tecnoldgicos, coloca em cheque o entendimento ssseefendmeno humano.

Entre os autores modernos, destaca-se Menegh884, 1997, 2005), que
apos uma consistente formagdo no campo da pegmuigacolhe um paralelo entre o
problema critico do conhecimento e o desconcertajuadro da esquizofrenia.
Meneghetti desenvolve anos de intensa praticacalimotivado a compreender cada
aspecto do existir humano, e realiza descobertas tgunsformam profundamente
conceitos tradicionais como “saude” e “doenca’, npasicipalmente possibilitam
desenvolver um método de reintegracdo da saudsifiopa. Ndo sé consegue resolver
nos casos de esquizofrenia, mas percebe que adppws por ele descobertos sao
eficientes também na cura de outras patologias,ocaquelas fisicas. Alguns anos
depois, coincidindo com 0 que era sua intencaaoainiendereca seu pensamento ao
homem lider que, restituido em sua natureza primigerna-se fonte de resolucéo para
0 contexto em que vive.

Desta experiéncia prética, resulta que quando enopSicologid se usa o
conceito de psicossomatica, entend@lgEracdo organica funcional ou estrutural com
causalidade exclusivamente psiqdic& Ontopsicologia, com base nas andlises,
pesquisas e confrontos clinicos, conclui que atéonm da doenca é um estado
acidental, e ndo o projeto originario do ser humameestigando até as ultimas raizes
do ser humano, esse se revela constituido por umiip que é causa semovente de
todas as partes, um nucleo com especifico projgtoidentifica e distingue o homem
como raca e como individuo. Denominado Em Si 6ftioaque os antigos chamavam
“alma”, esse projeto tem origem nos principios arsais da vida, portanto, possuli
intrinsecamente a ordem perfeita da natureza. ébdstlmente, porém, h& no individuo
uma outra instancia psiquica que, por sua vezirét@sda a partir do ambiente e das
suas primeiras vivéncias: o Eu logico-histérico. ddenca, portanto, ndo é um

acontecimento natural e inevitavel, mas o resultllam erro de administracao do Eu:
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tudo aquilo que o Eu ndo conseguiu conscientizarele enorme potencial de vida que
“se ndo conscientizado, ndo evoluido como Eu légistoricd, determina-se contraste,
morte, dragdo, inferno, destruicdo: a doenca doehomd exatamente a incompreensao
que ele geriu no arco do seu viver contra o proprajeto 6ntico” (MENEGHETTI,
1996, p. 70).

A psicossomatica € sempre o primeiro efeito de mm: guando o sujeito se
comporta de modo contrario a propria natureza epeddente de suas convic¢des
politicas, cientificas, morais - imediatamente suagdesordem psiquica que também
pode formalizar-se como desordem somatica. Outegja,a forma de psicossomatica é
sempre a manifestacdo de um erro psicoldgico: uonder comportamento, de afeto, de
erotismo, um erro nos modos intrapsiquicos do t®ujéNGs somos produtos, néo
somos criatividade absoluta. Somos livres depoitednaos observado precisas regras.
A doenca psiquica, comportamental, somatica oomaté sempre o resultado de erros
contra essas regras” (MENEGHETTI, 2008, p. 48)

O objetivo desse artigo é expor a visao ontopsigcddde psicossomatica como
o resultado de uma contradi¢cdo do individuo, a ¢clme&®mo um erro contradesign
natural da unidade de acdo horfietMediante a exposicdo de trés casos clinicos
(diagndsticos de ulcera, tumor na prostata e psicodtica 6ssea) € explicitado como
os instrumentos de andlise e intervencdo da Owtupgia possibilitam compreender a
causa motivante do processo patologico e atuateavencao que leva a resolucdo do
problema. Esse resultado € possivel enquanto am@rmite identificar o principio e

o mover-se do Em Si éntico, ou seja, a constaté@aonalidade de natureza.

2. Os fundamentos do método ontopsicologico

A Escola Ontopsicolégica funda sua analise em qyeal campo sobre trés
descobertas exclusivas: campo semantico, Em Sicdatmonitor de deflexao.

2.1. Campo Semantitotodo homem, da realidade que é, comunica, emana e

recebe pulsdes, informa e € informado.

" Consultar ‘Projeto 6ntico e Eu légico-histéric®m MENEGHETTI, A.Manual de Ontopsicologia
Op.cit.

8 A Ontopsicologia ndo nasce para resolver o probldm doenca, mas formaliza um método para tal
enquanto a sanidade bioloégica € condicdo base aamguer superior acdo humana como arte,
conhecimento, ciéncia etc.

® Para aprofundar o conceito de campo semanticMENEGHETTI, A. Campo Semantico. Recanto
Maestro: Ontopsicoldgica Editrice, 2005.



O campo semantico € uma informacdo que se transtaitem individuo a
outro. E a informacdo-base que acontece antesdds tis sentidos, antes de
todas as emocdes, antes de toda a consciénci@(campo semantico é a
informacdo que podemos evidenciar tdo logo se métem duas realidades
préximas entre si. Tudo isso acontece independeminta nossa vontade e
consciéncia, porque €é a natureza que formula aprome relacdo.
(MENEGHETTI, 2006, p. 100).

Anterior a todas as formas de comunicacdo (vedesiual e etc.) é a propria
natureza que expde sua posicéo. Deste principiesieel compreender como acontece
a influéncia da dinamica familiar na estruturacaopeérsonalidade, como o ambiente
estrutura o individuo, como uma pessoa pode caesdidade em outra. O Campo
semantico é a primordial forma de conhecimentaeragdo de que todo ser humano €
naturalmente dotado. Da realidade do campo semamien a preparacdo e exatidao
necessarias, € possivel conhecer e variar 0s paEesiquicos que estdo em acao em
um individuo, por isso se torna um importante uregnto de andlise e intervencao
terapéutica.

2.2. Em Si ontict: com o conhecimento do campo semantico foi poksive
individuar que no interior de todo ser humano haaéntro, um nudcleo portador da
vida. Se este nucleo é identificado e atuado reténdgia, o sujeito esta bem, tem saude,
inteligéncia, criatividade. Se este nucleo é cdstra sujeito esta mal, confuso, doente.
Este nucleo possui uma identidade que se torneiordiscriminante do bem e do mal
para o individuo: é bom tudo o que aumenta a seatidthde; € mal tudo o que a
diminui. O Em Si Ontico é o critério base da sajmetanto, do interior de cada sujeito,
informa o que é preciso fazer para ter a saldesequitar o colapso daquele composto
organico.

2.3. Monitor de deflexdd na continua anélise para identificar em cadatsuje
critério da saude, Meneghetti isola uma vetoriagl@eonstante que parecia ser radical a
todas as patologias. Chamou-a monitor de defler@&wez que sua atividade deflete as
projecdes do real na consciéncia (ou monitor dex&6). “E um mecanismo de caréater
eletrénico especular simbiotizado com as sinapsesnicas em um bem preciso ponto
do nosso cérebro. Toda vez que o cérebro se aihzauym conhecimento, 0 monitor de
deflexdo envia unmput que desnatura a informacéo objetiva do real” (MBNETTI,
1999, p. 111). A acdo do monitor de deflexdo imjpidgs 0 homem de conhecer o seu

19 para aprofundamentos ver MENEGHETTI, A. O Em SHaanem. Recanto Maestro: Ontopsicologica
Editrice, 2004.

' para aprofundamentos ver MENEGHETTI, A. Monitordédlex&o na psique humana. Recanto
Maestro: Ontopsicologica Editrice, 2005.



real interno e externo e determina-o a viver er@dcsiem esquizofrenia existencial: é de

um modo, porém pensa e age de outro.

3. Pressupostos tedricos da psicossomatica em sedpsicoldgica

Toda a teoria ontopsicoldgica esta baseada em wvemsigsa fundamenta o
homem é um projeto perfeito da natureza cujo ni€lecEm Si dntico. O Em Si é um
projeto que contém uma identidade Unica e néo ikeppetue, por conseqiéncia, da as
coordenadas ao existir histérico do sujeito. Péotagste nlcleo é também o critéfio
que O sujeito intrinsecamente possui para discamm bom e o mal para si na
pluralidade de eventos que quotidianamente seaqisn a sua existéncia.

O homem, como esséncia, € projeto de natureza; exsténcia, é continua
escolha historica do que ja lhe € proprio. Nissa aggrande importancia da capacidade
de escolha e de administracdo do Eu légico histpritstancia psiquica que detém a
responsabilidade de construir o projeto do Em Siisi@ria.

A problemética do existir homem deriva da ma adshia¢do do Eu. Dotado de
livre arbitrio, o individuo pode voluntariamenteelher de modo contrario a natureza
que deveria servir, e 0 faz geralmente por ignaaangor desconhecimento de si
mesmo. Nao sabendo o que €, o Eu légico do sigeitmaseia nas convengdes externas
e convicgbes que construiu dentro de si para egatidas escolhas, e assim determina
uma vida conforme a tudo e a todos, mas nao coampégite realizada, uma vez que o
projeto que deveria ser, mantém-se em tensao cantnconsequéncia disso € o estado
de confus@o interior em virtude dessas forcas eppsjue leva a experiéncia da
angustia, medo, frustracdo. E gradativamente vastogindo uma histéria, uma vida
distonica e nao realizadora. Nascem os problemasl@gicos, sociais, profissionais e
também aqueles somaticos.

Para a Ontopsicologia 0 mal de per si ndo exesteste o homem doente
Portanto, para compreender o processo de adoemmedsario partir do homem como
uma unidade hilemérfi¢a ou seja, uma unidade de matéria e forma. Jampatelos
gregos, antes de Hipdcrates e Galeno, falava-stedaa hilemoérfica” que é sempre

um ponto de referéncia em qualquer analise sobi@@®@m. O homem é um composto

12 Conforme MENEGHETTI, A.A teoria ontopsicolégica da personalidadEm Manual de
OntopsicologiaOp.cit.

13 Conforme MENEGHETTI, AO critério Epistémico: o Em Si dntic&m Manual de Ontopsicologia
Op.cit.

4 Do gregohyle = material e morphé = forma.



hilemoérfico: matéria e forma; a matéria € o que é,como definida; especificada pela
forma. A “forma é uma intencdo, uma idéia que fambjeto, ou seja, que atua o
acontecimento objetal” (MENEGHETTI, 1999, p. 58)aforma, portanto, que justifica

0 modo de organizacdo da matéria. O corpo € maténeente € forma. Deste principio,
0 corpo é fenomenologia da mente, e a doenca ®,efed resultado, a consequéncia
dos modos de agir da mente. E deste principio guengende como a mente pode
influenciar o corpo.

A lei primaria é que “o0 homem nao pode contradizque ja €’ (MENEGHETTI,
1999, p. 13). Cada espécie que existe € um prdagtoum modo de vida, um modo de
evolucdo, um modo de comunicacgdo; tudo ja é defipela propria natureza. Para a
conservacgao do seu projeto organico, as regradat@ncia fisico-quimicas do humano
devem ser respeitadas; do contrario acontece @smwldo organismo. O mesmo
principio existe para os aspectos subjetivos dsténgia: 0 comportamento, os modos
emocionais, sexuais, a proximidade entre as pesquaaktipo de amigo, de parceiro
etc. Por exemplo, para uma pessoa, permanecengoimieira jornada com 0s amigos
pode ser agradavel, para outra pode ser indifeegmtara uma terceira, pode ser nocivo.
Os amigos néo sdo nocivos, mas € a acao que ndadha pela especificidade daquele
Em Si naquele momento e, portanto, ndo contemplhcgaara aquele determinado
individuo. A acdo nao-conforme, fora da toleramtmaEm Si do sujeito, pode ter efeito
psiquico (desanimo, estado de confusao intern&dade etc.) ou somatico (cefaléia,
nausea etc.). A légica é a mesma para 0s cascammdronde ocorrem 0s quadros
psicossomaticos crénicos.

O conteudo removido, as angustias, os diversos leswwp — de culpa, de
inferioridade, de inseguranca etc. — séo registeosrros contra a prépria individuacao.
A anomalia é registrada inicialmente como formacdmplexo, de angustia, neurose:
sdo sinais ou sintomas de um atrito, de um erradéc

“O nosso Em Si pode tolerar muitas leis, é adaptavenfinito, mas quando
uma lei ou uma conviccdo € antitética ao projegelua vida, que se escreve atraves da
fisiologia organica, inicia a ruptura e o fim dalgudandividuacdo existencial”’
(MENEGHETTI, 2006, p. 78). O sujeito pode aceitaedsos compromissos histéricos,
politicos, culturais, mas ndo pode desmentir angibmalidade do préprio Em Si. O Em
Si é 0 unico categérico funcional que faz a étimasduagcéo, porque discrimina a
pluralidade existencial Unica e exclusivamente Hirpda totalidade que o sujeito

inevitavelmente é.



Para se formar, a doenca tem necessidade de ursalidade especifica no
interior da atividade inconsciente do sujeito. Hidhs as doencas que sao
evidentemente resultado de uma colisdo (uma quedachoque etc.) ou de uma
caréncia externa (de alimento, de oxigénio etadagoas outras formas de doenca néo
podem existir sem um programa. Este programa pedergontrado pela investigacao
da motivacdo subjacente a doenca, ou seja, idemtdd a intencionalidade, o movente

patdgeno.

4. O processo psicossomatico segundo a visdo osioplogica
Segundo Meneghetti (1994), o processo de formd@aga doenca
psicossomatica principia-se com ac¢fes e relacdsries da propria individuacao
vital. Apés introducéo continua da alteracdo psayuno interior do organismo comeca
a alteracdo etéritae sucessivamente, apds semanas, meses ou arifisa-ger a
alteracdo somatica, o precipitado fisico-quimico.

O processo de passagem da alteracao psiquicaagatiesomatica acontece em

trés estagios ou tempos:

a) Primeiro tempo: fato de crénica. Em um determinabonento de sua vida,
0 sujeito vive uma situacdo que n&o conseguiu resob problema o
coenvolveu completamente, mas o desenrolar da c¢8tuando foi
suficientemente resolutiva; ndo houve nem solugga) adaptacdo o que
determina o sujeito em uma tensdo em aberto,gest@ltndo concluida. A
gravidade da situacdo ndo é dada pelo fato emesipelo valor atribuido ao
fato pelo sujeito.

b) Segundo tempo: periodo de remocdo. O fato acowotecwmimeca a
sedimentar-se; 0 Eu ndo recorda mais e 0 sujeika dke sofrer no plano
consciente porque enviou o0 problema para o incensxi onde comeca a
agir de modo subterraneo. Porém, segundo as rdgrasito-conservacao,
aquele problema “se traduz em variagbes emotivas bmlogicas,
formalizando-se no ambito inconsciente-organicoEMEGHETTI, 2004,
p. 435).

150 campo etérico é o primeiro corpo de mediacapsdguico sobre o fisico e opera em um continuo
emocional condicionavel pela intencionalidade cmmte ou inconsciente do homem. Ver
MENEGHETTI, A. A psicossomatica na 6tica ontopsigpta. Roma: Piscologica Editrice, 1999, p.134.



c) Terceiro tempo: explosdo somatica. O mal se deaafagforma manifesta.
Enquanto a alteracdo se manifesta no corpo de fohbjaiva, 0 sujeito se
sente inocente e retira de si toda forma de regpditade, que é remetida
ao medico ou a outro ao qual atribuiu a obrigagiajdda-lo.

A Figura 1 ilustra os trés tempos do processmpsamatict™
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Figural: O processo psicossomatico
Fonte: Meneghetti (2004)
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A zona indicada pelo simbol&" é a zona consciente, a zona logico-racional ou
zona do Eu. “SM” é a zona organica, freqientemextiuida da percepcédo e da analise
do Eu pensante.

Antes que acontecam as alteracdes celulares, otaiteragcbes emotivas. Uma
emocao é “um deslocamento do psiquico em efetdad#éi mensuravel também com
critérios quimico-eletro-fisicos no interior do angsmo humano” (MENEGHETTI,
2001, p. 87). Estas emocdes sao vibracdes comogpdet ressonancia naquele 6rgao
que, num determinado momento, perturbam o equlibriergético. Imediatamente
apos, acontece a alteragao celular.

A distancia temporal entre um e outro tempo é valigpode se tratar de dias,
meses ou anos. A mente ndo conhece tempo e egoag¢eso um erro mental pode ter
acontecido em um periodo temporalmente distantequindo explode a doenca
somatica. O fato pode acontecido hd um ano, hddétada, h4 meio século, mas para

a mente aquele fato € continuo presente, vivo @type aqui e agora.

16 Extraida do livro de MENEGHETTI, Alova Fronda Virescitintroducéo a Ontopsicologia para
jovens. Vol. 2. Recanto Maestro: Ontopsicolégicériee, 2006.
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Na estrutura do homem, conforme acenado no iterse Zormou, devido a
interferéncia do monitor de deflexdo, uma enormedepdesconhecida que age e
condiciona a atividade do Eu légico-historico: @dnsciente. Freud ja dizia que o
inconsciente tem as suas regras e uma delas é&detem um modo de descarregar a
tensdo que sofre: uma ofensa nao resolvida commigoaum erotismo vivido em
relacdo a uma pessoa considerada proibida etc.lgfgule qualquer tipo que seja,
guando ndo é bem administrada pelo Eu, é jogaddamm inconsciente que a vive a
seu modo.

Assim, o sintomd ou a doenca, para Meneghetti, tem uma dupla funcéo

a) Manter removida uma pulsdo considerada proibedando as regras do Eu
do sujeito;

b) Contemporaneamente satisfazer a nivel incortscéepulsao.

Como realidade energética que €, uma pulsdo nae Edthplesmente
desaparecer. Podemos dizer que uma pulsdo é coradflecha lancada, ndo pode
retornar. Muitas pulsdes, conflitos, afetos en@mntisua saida de emergéncia na via
organica, pois o corpo participa de todas as égie da realidade interior do sujeito.

Assim, a doenca é vista como um modo de defesadiiduo. O inconsciente,
para resolver o problema da pulsado ja partidautzal¢esse problema ja me ocupou o
suficiente, ndo quero mais desperdicar minha géakia e deixo que o corpo o
combata”. O inconsciente ndo pode expelir, expufdaixar que a flecha perca sua
poténcia ou atinja um alvo menos danoso), porgda oonsciente, mantendo a mesma
posicdo, o impede. O sujeito continuard falando adagluela situacéo, dizendo que néo
€ justo, que aquela pessoa foi desonesta, quéasas cleveriam ter sido de outro modo.
Porém o inconsciente, ao invés de atacar a pes®oprqvocou aquele mal, ataca a sua
terra, o proprio corpo. Isso é possivel uma vezajireonsciente, para indicar as suas
emocoes, usa qualquer parte do somatico, qualadr § o processo de representacio
ou simbolizacdo de que a mente é capaz. A cargssiga, por exemplo, que o sujeito
nao lancou em direcdo ao seu objeto de despraas@arregada em um Orgao ou
funcdo que o simboliz&

O inconsciente parece caotico e confuso para addda razdo, mas tem em si

mesmo uma ordem precisa. Sua capacidade de rejagiBe e ilimitada e chega sempre

" ‘Sintoma’ etimologicamente significa: venho ou miBgo junto, aconteco com. Conforme

MENEGHETTI, A. Dicionario de Ontopsicologia. Recamflaestro: Ontopsicolégica Editrice, 2001.
18 ‘'Simbolo’ etimologicamente significa: algo que yaito a outro que ndo se vé. Conforme Dicionario
de Ontopsicologia. Op. cit. Observar as similarataentre os termos ‘sintoma’ e ‘simbolo’
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ao escopo que pretende. Caso o sujeito, de forrsignabla, viva regras antitéticas a

vida fundamental do organismo, o inconsciente s&também assassino

5. Da pesquisa do arquiteto da doenca psicossomati& resolucéo clinica

A posicao da Escola Ontopsicologica é que sempEesgumanifesta uma doenca
psicossomaética, deve-se pesquisar a causa motiwadar fenomenologia patoldgica.
Essa pesquisa é realizada pela por essa escolésattas seis instrumentos de analise:
anamnese linguistica e biografia histérica; analieesintoma ou problema; analise
fisiondmica-cinésico-proxémica; analise semantaaalise dos sonhos e analise dos
resultados.

Para reencontrar a causa, a estrada-mestre é o’so@bando o inconsciente
emociona, quando fala mediante fantasia oniricardém quando se expde sob forma
de doenca, usa sempre uma parte para indicar maregealidade a sua linguagem é
especifica como aquela do Eu consciente. Por exempta indicar que uma pessoa
tem amizades erradas, o sonho pode assinalar muastdentes quebrados; para indicar
comportamentestandart pode assinalar com a presenca de muitas pesaahilao;
para indicar um processo de incubacdo somaticag @sdinalar com o simbolo
“submarino”, ou uma “ponte quebrada”. A Ontopsigioidentificou alguns simbolos
de uso recorrente do inconsciente e correlaciosouas exatas dinamicas
correspondenté$ Esse material esta recolhido na obra Prontumic€d®.

O sonho dé a grafia de como o Eu do sujeito adtrénisexisténcia. E a conta
gue todas as noites o Em Si Ontico apresenta apu&unao compreende. No sonho se
Vé 0 juizo que o Em Si d4 acerca dos comportameido&u. Quando o sujeito
apresenta um mal somatico, o sonho informa o pneggue estruturou aquela doenca:
qual pulséo foi removida, através de que fato, y®rgtaca aquele especifico 6rgao,
qual escopo tem a doenca para o0 sujeito etc. N@dgem onirica é possivel ver a
situagao atual do sujeito, a causa da situacaateraativa de solugao.

Para eliminar uma doenca psicossomatica, deveeseastrar a causa pulsional:

€ preciso retornar ao primeiro tempo.

' para Meneghetti, diferentemente de quanto exgust&reud, o inconsciente ndo é somente um local
de monstros. Ver Manual de Ontopsicologia, op. cit.

2 Motivacao significa a razéo, o fim devido ao caedntece um efeito.

%l para profundamento sobre a anélise ontopsicolddpsasonhos ver MENEGHETTI, Amagem e
InconscienteRecanto Maestro: Ontopsicolégica Editrice, 2003.

22 Meneghetti expressa no livimagem e Inconscients principios psicanaliticos que convalida, bem
como da andlise sobre a dindmica de associacéinieaon

2 MENEGHETTI, A. Prontuario Onirico. Roma: Psicoica Ed., 2007.
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Para isso deve intervir a psicoterapia, que pex@umstrada em sentido inverso:
retorna ao passado e reencontra o fato, o motiiguies. Quando o problema é
elucidado ao Eu, comeca a responsabilizacdo ddcsigabedor de como se motiva o
seu mal somatico, o paciente pode escolher e m@@aescolher mudar, e muda, o
problema é resolvido e a doenca ndo tem mais @ gustenta.

Para curar sdo necessérios dois elementos fundaisient

1) a exatiddo técnica do psicoterapeuta em anatisafatos, os sonhos e
compreender a lingua que o inconsciente fala nacugeito;

2) a disponibilidade consciente por parte do paejemndecisdo voluntaria em se
deixar discutir e humildemente trabalhar o preamsalus vivendio arquiteto da doenca,
a partir das indicacdes do psicoterapeuta. Se ®rgacse enrijece e permanece em
resisténcia, o sintoma permanece. Na solucéo tlmnsanse encontra o grande problema
da responsabilidade e da liberdade do homem cossmae

Identificar a causa psiquica que formalizou aqueénao é suficiente para que
0 sujeito mude. Muitas pessoas preferem permardsmate ao invés de mudar um
habito, um comportamento, um modo de afetividade A&tintervencéo resolutiva da
Ontopsicologia é possivel somente se 0 pacients@d@mpde, ndo formula resisténcias,
ou seja, repensa aquele fato, repensa a propaaaisua atitude, fala consigo mesmo e
escolhe ir adiante. Nao se pode curar um sujeibtdr&@® seu determinismo psiquico.
N&o significa que o doente quer aquela doencanddesabe que a sua atitude e o seu
objetivo implicam naquela efetuabilidade patologiEée ndo deseja a doenca, mas
deseja teimosamente o seu ponto de vista, a séa lagico-racional, 0 seu modelo
caracterial fixo; salvara suas idéias, mas perdem@rojeto da vida, porque nao é
possivel que um pequeno homem possa subverteardegrleis do universo. A cultura
e as opinides ndo substituem as categorias defstitats das leis universais da matéria
em si.

Para curar é preciso mudar. Depois de encontradausa, € preciso outra
maturidade, € preciso a mudanca dos habitos, do dstvida, dos modos afetivos, o
sujeito deve mudar sua rigidez ideoldgica. Essegqasn € chamado metandia e consiste
em uma “reorganizacao progressde todos os modelos mentais e comportamentais”
(MENEGHETTI, 2001, p. 108). O critério de mudargaxclusivamente a direcdo do
seu Em Si o6ntico. Se o cliente estd disposto a madaua mentalidade erronea,

reintegra-se a ordem da natureza.
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Uma vez que o0 sujeito reintegra sua sanidade dasimergem outras pulsoes,
outros interesses na hierarquia de valores de sesiEdntico. Para dar evolugéo ao
sujeito saudavel, é necessario facilitar a auwttsistorica de seu Em Si 6ntico. Por
iSso a escola ontopsicologica dispde de dois tiegssicoterapia:

1. Psicoterapia de cura: direcionada ao tratamgmtcasos de psicossomatica e
psicopatologia.

2. Psicoterapia de autenticacdo: enderecada dosufpie, tendo ja superado a
patologia comum, desejam afrontar a propria tipal@giquica e estrutura ideologica a
fim de atuar seu potencial originario.

A Ontopsicologia tem dois escopos praticos: in&ite busca chegar ao
homem por como é posto, por quanto é previsto ipéddigéncia da vida; depois de
atingida a autenticidade de natureza, o objetiveeadizar a evolucdo criativa do

homem, torna-lo operador de vida para si e paategto em que vive.

6. llustragdes clinicas

Apresentam-se trés casos onde é possivel compreendgianto exposto
anteriormente. Nesses casos, 0 diagnostico foizaelal por Meneghetti através do
método ontopsicoldgico.

Muitos aspectos foram suprimidos para poder damsénfao objetivo do
trabalho: evidenciar a causa primigena do mal somaa contradicéo do individuo, no
comportamento psiquico incongruente em relacao rajetp de natureza. Para um
completo entendimento, sugere-se a leitura dedibéss de MeneghettPsicologia
Clinica, Imagem e InconscientaManual de Ontopsicologia

CASE 1
Dados do clientemulher de 35 anos, casada, dois filhos, nacidadé

ucraniana, trabalha como intérprete.

Dados clinicos diagnéstico de Ulcera treze anos antes da estaevi

psicoterapéutica, tendo sido tratada e considesadala. Reincidéncia em modo mais
cronico desta ulcera no momento presente, comsifitsacdo dos sintomas nas ultimas

semanas. A Ulcera apresentava estado fibroso,ngeeske tecidos estranhos ao redor e

24 Autéctise histérica significa por ou constituisianesmo segundo a intrinseca regra do proprioiEm S
Ontico.
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nodulos ao fundo. Segundo a avaliacdo médica o Unatamento adequado seria a

extirpacgéao cirurgica.

Andlise ontopsicoldgicaA intensificagdo dos sintomas indica a presengdaa
mais urgente da causa. O terapeuta se perguntawal ‘€ a infeccado psiquica que
plasma o mal somatico?”. Para responder essa garfpimecessario introduzir-se em
todo o mundo subjetivo da cliente: sua historiaissealores, sua formas privadas,
intimas de ser e pensar.

A diagnose ontopsicolégica efetuada através ddsandhs seis linguagens
que todo individuo voluntaria ou involuntariamegtamunica, revela que a cliente é
uma senhora que se apresenta sempre ordenada, cathsgutivelmente sempre
conforme o padrédo do que é considerado em suaad#miliar uma pessoa de bem:
otima filha, excelente mae, dedicada profissioissEgue com rigor 0s estereotipos
valorizados na sua cultura familiar. Para a comm@&e dinamica € fundamental a
analise onirica, onde as imagens revelam o modm @psique esta formalizando o
organico matérico daquele sujeito e qual a posiificeu Em Si em relacdo ao seu
modo de vida e de administracdo interna.

A cliente relata o seguinte sonho: “Eu retornaveapzasa, em Moscou, na
estacdo do metro. Aproxima-se um rapaz e que tsoldgo; eu desejo responder e
depois surgem outros dois. Eles roubam a minhaabotsn todo meu dinheiro.
Inicialmente fiquei preocupada e depois penso e é a vida, ndo perco a vida.
Depois me vejo andando em um canal com agua sljavia outras pessoas que
tentavam sair da agua. Encontrei um pedaco de raagléentei atravessar esse canal.
Depois me vejo em um trem, e chego em casa em ibusdonde vejo meu sogro, que
ao invés vive na Letdnia, enquanto nos vivemos adtja. Estavam meu marido e
meus filhos e contei sobre a bagagem, “Fique tiéngile mandaremos prendé-los”.
Digo que desejava trazer presentes, mas perdsa,b@o recordo onde, ou no trem, ou
no onibus. Naquele momento aproxima-se o rapaz dawelve a bolsa. “Eis a bolsa
com O seu passaporte, porém o dinheiro n0s pegarAgsadeco pelo passaporte e
pelos documentos. Esperava que meu marido se eoease, por que temos conta

bancaria, mas isso ndo acontece. Depois diz qderseguinte iremos ao campo”.

% Andlise do sintoma ou problema; anélise oniricaliae fisiondmica, cinésica e proxémica; anamnese
linguistica e biografia histdrica; analise seméanéaesultados.
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Na analise ontopsicologica 0 sonho deve ser vistoexclusiva légica do
sonhador e para isso corroboram os dados ananuggdtcliente.

Da anamnese retroativa releva-se que a Ulceradiagnosticada treze anos
antes, exatamente o tempo de casamento que adént Durante a verbalizacdo da
cliente, a mesma entra em maior expressao emotataraente quando cita o marido, a
guem se refere como sendo sempre muito cruel,atadar das acdes e vigilante dos
erros de comportamento de todos da familia.

A cliente apresenta uma dinamica feminina que tersexo, teme desfruta-lo e
nisso ser considerada leviana, prostituta. Por g0, escolheu as regras externas,
as boas regras da moral familiar, a dedicagao sixelwao trabalho e as tarefas do lar,
desembocando em frigidez e indiferenca em relagaseao. Por complementaridade
complexual escolheu também um homem em relacdouabrgio tinha atracdo, de
forma que a pulsdo proibida ndo corresse o riscgedereativada. Ela coordena-se
sempre a uma imagem de altissima honestidade ,spor@m sacrifica toda a prépria
vida para defender a imagem por como se pensa. €3taa exemplarmente a essa
altura, ela jamais deve ter espaco como feminigdassas sdo as regras que
massificam os sujeitos, s&o o oniffeso trem que se vé no sonho da cliente, o modo de
vida externo e interno estandartizado segundotese@s$ipos culturais.

Discussao resolutiva do cason individuo pode pensar como for, mas dentro de

si tem inexoravel o apelo a realizagdo da propxsté@ncia como néo repetivel

identidade, ndo podendo contradizer aquilo qué\dei‘da vida — por quanto tolerante

— € sempre ordem exata ao proprio principio, ecage correlacdes econémicas de tal
forma mensuradas que nada pode acontecer, em uranhose nao previsto pelo

calculo exato do codigo que preside o seu evenisieexial. A sanidade do corpo

humano tem determinadas margens de tolerancia, @iéra das quais se gera
inexoravelmente o atrito entre 0 modo como o sujgére a propria vida e o previsto
formal da energia unitaria.” (MENEGHETT]I, 2004).

A somatizacao patologica esta relacionada a remide@mna pulsdo. No caso da
cliente, a Ulcera substituiu a auséncia de gragéo da pulsédo, que o Eu recusa-se a
identificar escondendo-se atras de uma fase i@emlmor € uma revolta da vida diante
da passividade do Eu. O inconsciente constréi wstrtada autbnoma, ainda que drastica

e violenta, como uma forma de reacdo a passividideu que insiste em nao

%6 Cfr. Meneghetti, AProntudrio onirico, op. cit.
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reconhecer uma pulsdo da vida que é condenadanmeka da cultura familiar da
cliente. De um lado, mantém-se removida a pulsdo at&ita; contemporaneamente
satisfaz-se a pulsdo a nivel inconsciente. Asaimlcera € uma energia que ndo tem
percurso continuo, ndo tem circularidade, um flgye vem interrompido de modo
abrupto por uma contra-carga, exatamente comoecom a eletricidade quando faz
curto-circuito. A pulsdo sadia ndo aceita pelo e se tornou um mau administrador
da vida daguele composto organico, passa pelo ggocde repressao, laténcia e
explosdo somatica. A pulsdo da vida chega a seypromento de uma ou de outra
forma; ou atinge o seu objeto ou constréi um obgibstituto. Nesse caso, para o
inconsciente de todo modo a descarga aconteceupana® sujeito é danoso porque a
descarga se da de modo contrario a sua biologimnfRedo a metafora anterior, a
energia elétrica quando se expde no local adequaadoluz, mas se exposta sobre a
pele gera o choque com consequente dano a estougfnaica do sujeito.

Dissemos anteriormente que a intensificacdo ddsmsas indicava a presenca
urgente da causa. Por que naguele momento a catesarsais urgente?

Ha algum tempo a cliente conheceu trés belos rapameum seminario. Sao os
trés jovens que surgem em seu sonho; “roubam” fases valore¥, seus afetos
considerados validos, mas errados segundo as régrasa identidade de natureza, e
devolvem os documentos necessarios para que pesseov&r na historia. Sao trés
rapazes saudaveis que seu intimo reconhece coatvar inteligentes, vitais. Além
disso, a aproximacao com a ciéncia ontopsicolOgiagivou o interesse por si mesma,
seu sadio egoismo vital. Como conseqliéncia toddaar@age e produz mais vitalidade
que, infelizmente entra na mesma logica de comadgque o Eu do sujeito ja esta
estabilizado a dirigir: 0 aumento da vitalidadesngifica 0 mecanismo da repressao que
por sua vez agudiza a descarga no 6rgao-alvo.

A doenca se forma através de um habito desenvold@tale a infancia que
gradativamente se torna um traco de carater. Ateliaprendera a bloquear o instinto
erético sempre que 0 mesmo se apresentava, de anodoesponder a imagem ideal
que tem de si. Mas essa € a regra do supereg@rgnquvida deseja seu curso.

A intervencao psicoterapéutica iniciou pelo deselantento da forte estrutura
superegoica da cliente, atuando uma concreta ghoede todos os moralismos para

dar livre circulacdo as pulsdes ordinarias; assmmasmas puderam comecar a reagir.

27 lbdem
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A cidade de Moscou indicado no sonho representanhaslora como mulher, como
pessoa, a qual ndo deve escolher os lugares egpidstoultura que sdo simbolos de
policia, de ditadura, mas as vias subterrdneaa.d@amoscovitas, a estacdo do metro €
o lugar da arte, do fluxo livre de sua mais elevadltura, além de um lugar circular,
com uma engenharia perfeitamente funcional.

Evidenciada a causa, € livre decisédo do clientedepar a novidade de vida em
habitos igualmente novos, ou seja, criar um caméiizito comportamental de forma a
construir possibilidades funcionais a propria imdinal historia.

No caso desta cliente, que nao apresentou resstéao processo
psicoterapéutico e realizou a escolha interior ddanseus modos mentais segundo sua
identidade de natureza (a pulsdo que removia ereenatismo do seu Em Si que
identificava no outro uma complementaridade pasjtivos resultados foram
progressivamente evidenciados ap0s uma semanaiuiigdd gradativa das dores, das
restricdes alimentares e de movimento, simultanetana retomada de uma relagéo
menos severa com o marido e com os filhos. As ¢fedi de saude foram também

atestadas por novas investigagoes clinicas.

CASE 2

Com oCase 2 € possivel ilustrar que mesmo o 6rgdo acometidamie doenca nao
€ ao acaso, mas ha uma légica com a qual o inesiecataca aquela especifica parte
do corpo.

Dados do clienteo segundo caso € de um senhor de 60 anos, casadodois

filhos, um empresério de nacionalidade italiana.

Dados clinicosdiagnoéstico de cancer de prostata, tendo ja sutbonetido ha duas

cirurgias, uma aos nove anos de idade e outraahms antes do inicio do processo
terapéutico, ocasido em que o prognéstico eraritastaservado.

Além dessa problematica, o cliente refere tambérasaptar freqientemente uma
sutil tontura, sempre que ha um aspecto afetivopaata, por exemplo, quando no
trabalho encontra-se algum familiar, particularreatiante da presenca de um sobrinho.

Andlise sobre a situacdo psicoldgica do sujgiarte da investigacdo da historia

afetiva do cliente, através da anamnese psicold@gida biografia historica. O cliente
nasce em uma familia de cinco filhos, sendo damsdms, duas mulheres e por ultimo o
cliente, com uma certa margem de distancia. Send@ie jovem, € habituado a ser

amado, mimado, e desenvolve uma postura de obé&miéde conformidade as
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exigéncias do ambiente afetffoDepois, aos oito anos, nasceu este sobrinho, diéh
seu segundo irmao com o qual havia uma relacaivafeastante estreita. Recorda-se
que o cliente sofreu uma primeira operacdo aos @O, portanto, logo apds o
nascimento do sobrinho. A dindmica que se estab@eague sendo o filho mais novo,
ele vive o nascimento do sobrinho como o de umammfio e desenvolve-se como
consequéncia o antagonismo afetivo. Uma vez era @lequeninho, foco de todas as
atencoes, primado este que Ihe € retirado pelampgasie um outro ainda menor.

Mas por que se da a doenca? Qual a motivacaceresse que o inconsciente tem
naquela patologia?

Discusséo resolutiva do cassendo o benjamim, ndo ataca, ndo luta abertamente

porque foi habituado a vencer suas guerras fazeadonar mais que 0s outros, sendo
doce, passivo, torna-se 0 mais querido. A sua éxipex € de que sendo doécil e
concorde, o outro lhe dé o primado afetivo. Eis gusarga agressiva direcionado ao
suposto irméaozinho nao pode ser revelada, porestraturacdo da sua personalidade
ndo comporta a luta aberta, mas somente a estratégestar do lado do mais fraco, e
funcionou até entdo. Mas agora ha um rival conaa snesmas cartas, ambos herdeiros
do trono afetivo de um contexto familiar.

Fato esclarecedor é que naquele contexto familialiemte era carinhosamente
chamado de “coanido”, palavra em dialeto que tems dmnificados: o0 menor dos
passarinhos de uma ninhada e ninho de passarinbosgja, o “escroto”. Agora o
sobrinho € o “contra-coanido”, o “coanido” rival equdeveria ser destruido. “A
psicossomatica é o precipitado de uma intencioaddéicpsiquica, ou seja, uma imagem
para a qual o inconsciente deu concretude histéooceorpo do sujeito. Na maioria das
vezes 0 mal substituiu 0 objeto da pulsdo que,uwcads, é deslocado no interior do
organismo. Nesse caso, uma parte do proprio cotpatada como alteridade-alvo da
tensdo removida” (MENEGHETTI, 1994, p.170).

A situacéo do cliente agrava quando morre ors#girmao, o pai do coanido-
inimigo. O cliente, em familia, era aliado do sedpménito e juntos constroem uma
empresa. Quando o mais velho falece, deixa sitga@@@nceiras estranhas para que o
irmao-socio resolva e a familia intenciona que ame ocupe-se também dos filhos
deixados pelo irm&o, por sua vez herdeiros da esapgyee o mesmo dirige. Ou seja, 0
cliente deve proteger, favorecer, ajudar, defeedatamente quem ele deseja que néo

8 Conforme a Psicologia da genitura proposta paedladler.
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exista. H4 uma dupla castracdo de acdo: ndo spatiiwataca-lo quanto deve protegé-
lo. Esta é a pulsdo subjacente do inconscientdieBte desenvolveu um Eu logico-
histdrico religioso, doméstico, muito afetuoso g@e pode lutar abertamente ou tratar
com indiferenca como teria feito um outro nessaiagdio. Assim, estrutura um
complexo que ja aos oito anos explode com a prarfeinomenologia somatica. Por
outro lado, também esse sobrinho odeia o tio, googioma como o primogénito. Entre
tio e sobrinho ha essa disputa classica entre génito e segundogénito onde sem
trégua um deve absolutamente ser o superior end@®% aprendem a desafiarem-se com
olhares, com uma meia-frase evidenciar quem estéaetagem naquela altura da luta.
O sobrinho tem a vantagem de que o cliente ndo ptai-lo abertamente: primeiro
porque a légica do seu Eu construida sobre basedetieidade e concordancia nao
permite; segundo, porque a familia confiou a ejgi@da do bem-estar do outro. Com
essas cartas o sobrinho evidencia constantemesdeveéria sobre o tio-irméo. Nao
podendo atacar o sobrinho, 0 mesmo se auto-agndeaznaquele érgdo tomado como
substitutivo do “coanido”-rival.

Essa situacdo, de crianca que deseja matar quemoillimu o berco, fora
estruturada na primeira infancia, mas ainda hogiv@a dentro do sujeito, como um
filme que se repete constantemente e coloca dseje cheque. O inconsciente é ativo
no momento presente, e o0 método ontopsicologicsilpiba relevar essa atualidade
dinamica.

A resolucdo deste problema, além da situacdovafgbassa por uma situacao
empresarial devido ao fato que o sobrinho trabalBaherdeiro da empresa do cliente.
Existem duas possibilidades: ou organizam uma &bvis cada um dos “coanidos”
desenvolve seu primado em campos diferentes, dierdecdeve encontrar o0 modo de
ser absolutamente o dominante. Significa abandaraditude de diplomacia que serve
ao equilibrio do contexto, mas nao serve a autom@rsadde do cliente, e de forma
legal, justa, eliminar o sobrinho sem piedade, seimpositivo de dever ajuda-lo.
Enquanto o sobrinho existe daquele modo no muneim tsubjetivo quanto real do
cliente, ele o sente como uma cruel controvérsia A situacdo tampouco € favoravel
ao desenvolvimento personoldgico do sobrinho gtabidigou em ganhos complexuais
ao invés da verdadeira conquista de espaco eaeatizzomo pessoa adulta. Assim, o
cliente pode readquirir a centralidade dos se@sdases existenciais, recuperar a saude

bioldgica e retomar o curso de sua realizagao.
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A verificacdo realizada apés um ano da intervertggiapéutica revela uma
significativa melhora no quadro clinico, fato gegdu o médico a rever a condicdo de
reservado do seu progndstico.

CASE 3

Com oCase 3 é possivel evidenciar que somente a intervencabcanéao é
suficiente enquanto as passagens de cura podenfeis®s somente em base a
intervencdo sobre os esteredtipos. Atras de toéagdohad um projeto que pode ser
modificado; significa que ndo ocorrendo a dissalugd projeto psiquico que estrutura
a doenca, a reincidéncia é certa ou a pulsdo relaastrutura outra via de exposicao
(outro 6rgdo ou outro sintoma). “E necessario etreo a causa para a qual a vida
ajuda, insiste, porque ¢é a vida que substituivemcl’ (MENEGHETTI, 1994, p. 87).

Dados do clientemulher de trinta e trés anos de idade, nacioadéidbrasileira;

casada aos vinte anos, atualmente divorciada a&ebomo psicologa.

Dados clinicosa cliente sentia dores muito fortes em ambaseasap que a
impediam de caminhar ou sentar. Os médicos diaigacstn duas hérnias de disco
localizadas na quinta vértebra, entre a coluna &én&b a sacral. Ambos os discos
estavam lesionados e nao tinham mais funcionalidaatam retiradas cirurgicamente o
conteudo extravasado destes discos ha cerca deodemses, mas as dores retornaram
pouco tempo depois.

Andlise ontopsicoldgicanesse caso, a andlise ontopsicologica parte @e do

sonhos complementares, sendo que o segundo sedleadrda de té-lo feito enquanto

se desenvolve a entrevista diagnostica.

Sonho I: a cliente sonha que estava em uma salaliada onde deveria dormir e havia
uma mulher que estava limpando-a. Esta mulhery@Hanpado a sala por dez reais,

mas como havia limpado bem queria receber vints.réacliente responde que sua

funcao era limpar e bem e que pagaria apenas diez Nesta sala havia uma cama de
casal e a sonhadora via o irmao com a cabeca awigess parte direita. Parecia

estranho, uma vez que ndo é uma area que se maobili

Sonho II: a cliente sonha estar novamente na datsginalada anteriormente e havia
uma mulher que cozinhava. A sonhadora acorda, afdasse novamente e sonha que
existem trés salas em trés niveis diferentes eskn naquele intermediario. Ouve o

irmao em seu quarto que bate os pés na perdeesid sala e encontra um homem a
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quem diz que o0 mesmo a teria feito trabalhar melipmr isso as dores nas costas, mas
gue se ele a abragasse ela esquecer-se-ia da dor.

Primeiros gquestionamentos para compreensao desibess por que O sujeito
aparece no sonho engessado, imobilizado, enrijemdama parte do corpo sem que
haja necessidade? Qual a situacdo que coliga mielie irmdo desta e a mulher da
limpeza que aparecem em ambos os sonhos? E nézdsséstigar onde o sujeito
enrijeceu.

A cliente é primogénita, Unica filha mulher, tendm irméo trés anos mais
novo. Relata que o irmdo, quando contrariado ppkis, costumava trancar-se no
quarto e bater os pés na parede, dizendo que dasgjebra-los, numa atitude de
confronto e busca de atenc¢ao.

Na cultura latino-americana ha o aspecto de hipmizacdo do homem, o
tipico “machismo”: quem possui 0 pénis possui gdpo poder, a superioridade. Nos
trés anos apdés o nascimento do irmdo, desenvobveu-sldssica estratégia de um
complexo no interior da familia; a Unica mulhergquerde o lugar privilegiado em
virtude do nascimento de um homem. Essa situag@ada como ofensa, pois é uma
mulher inteligente e ndo quer ser segunda de ningué

A presenca constante do simbolo “mulher da limpepdlica uma figura
feminina que a servia como a uma princesa, fapegaena menina crer que era a mais
bela, a mais inteligente, Unica em poder, dentrocaka como na vida. A cliente
identifica essa atitude em uma antiga empregadanédm na mae que por sua vez
também apresentava problemas de coluna. Eis quge surmatriz reflexd que
transmite aquele modo de ser. A mae presencia alfag&o da filha na dinamica
familiar e a educa em antitese ao homem. A muther psicologicamente tem a mesma
ambicdo do homem, mas se encontra em estado deiitlede, desencadeia-se em
uma psicologia de vinganca.

Discussao resolutiva do cash rigidez psiquica é uma estrutura que homologa

o Eu légico estabilizando-o em um repeticdo, em esterestipo independente do
escorrer dos eventos da historia. A esquizofremjaaddo essa rigidez se determina no
campo psiquico; a neurose é quando se determimdatigéncia; e a psicossomatica é

guando essa rigidez se determina no corpo.

29 Matriz reflexa é o inicio da informacdo que sar@awonstante em todos os processos refletivos do
sujeito. Ver projeto dntico e Eu lIdgico-histériem Manual de Ontopsicologia, p. 26.
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Do cérebro partem as fibras nervosas que condugesstimulos do centro para
a periferia e vice-versa. Quando h& alguma lessiga eomunicacdo se interrompe
originando alteragfes na motricidade voluntaria sensibilidade nas regiées abaixo da
zona da lesdo. Essas fibras nervosas se prolongatrodde uma estrutura éssea em
forma de anéis que protege todo o sistema. Assengdcs a espinha dorsal um
prolongamento do cérebro, a psique pode incidmddo imediato sobre ela.

Havia duas hérnias; entdo o problema é duplo. @gid é o 6dio contra o
homem. A primeira realidade que a cliente conheteetacdo ao homem é de antitese.
O irmao € visto como um perene problema porquez sségunda; permanece sempre
odiado porque Ihe roubou a primogenitura. O agravdamdessa antitese com o homem
acontece quando a cliente se casa, aos vinte @ntseais); a situagao estruturada nos
primeiros dez anos (dez reais) € redobrada aos. insegundo aspecto do problema é
a revolta contra a mée. A cliente é sensibilizagla pealidade da mae que no seu modo
de falar, de fazer, forma esse peremptorio juizaeddidade: € preciso combater o
homem e vencé-lo. Essa € a base da dindmica epngaaituacdo com o irmao fora
apenas a ocasido de estruturacao historica da mesma

A correlacdo entre a dinamica psiquica e o sintammaespecificidade da
psicossomatica desenvolvida encontra-se no fatotuge o que concerne a fungéo
sexual-genital, tudo o que € conexo ao prazemnegib do sexo esta radicado na regiao
lombar. A cliente interrompe, castra, inibe quafquesotismo forte, agradavel,
exatamente na passagem 0ssea. Toda a sua natureipad bem, mas quando a regiao
lombar comeca em efervescéncia, comecga a execcitestinto em referéncia ao sexo
com o homem, o cérebro diz que ndo e acontece adiepa interrupgdo. O
curtocircuito ocorre quando acontece algo ao queleate diz violentamente “n&o”.
Determinada pela necessidade oculta de prevalebez ® homem, mesmo sentindo o
desejo da complementaridade sexual, algo mais forieibe; sente-se fria, rigida,
adoece, ndo se concede. Esquece a prioridade qwiopriéstinto e encarna um
comportamento ndo funcional; nasce o esteredtim pyavalecera na percepcado da
realidade externa, mas principalmente daquelanateh analise sugere que a regiao
lombar mais atingida é a esquerda; no primeiro @@ninmao tem gesso na parte direita
da cabeca, porém o cérebro tem os hemisfériosdimsca rigidez que parte do lado
direito do cérebro, somatiza-se do lado esquerdmm.

Para enderecar-se a resolucdo do problema, aectient prestar muita atencao

guando comeca a efervescéncia instintiva e ficatonmalma, tranquila, deixar passar,
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fluir. Aceitar dentro de si deixando fluir desdeé@ebro até o clitéris. Nao significa que
deve fazer sexo, mas deve permitir a espontaneidade dos o6rgdos. Sem

necessariamente agir externamente, deve dar agpassio impulso na zona lombar,
regido onde ocorre a tumefacédo, a carga, sem castetla rigidez psiquica.

“Na cura da psicossomatica se trata de repararrrorde passado com a logica
superior de hoje: afronta-se com racionalidade, cagirecionamento, com atualizacao
histérica aquele problema deixado arquivado queérpp faz desvio. Se faz dor,
significa que esta ativo. E preciso dar-lhe a ¢astile existir, a ordem, e ndo, ao
contrario, deixa-lo oprimido, porque qualquer qi@ntda vida grita por vinganca”
(MENEGHETTI, 1994, p. 201).
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7. Conclusao

Em base as trés descobertas ontopsicolégicas dguicam campo clinico,
Meneghetti desenvolveu um método de andlise evarigfio que possibilita resolucao
de doenca psicossomatica. No individuo doente,lsipuwlo seu Em Si 6ntico indica
como repristinar a sanidade base, portanto, inagiediologia do sintoma, o modo de
remocao e como recuperar a saude.

O mal existe enquanto o sujeito age contra si medMENEGHETTI, 2004).
Com a Ontopsicologia, a saude € colocada no ambitnorma, e ndo da excecao; a
doencga aparece como resultado de escolhas nawmraixipara o sujeito. Portanto,
saude e doenca estdo sob a responsabilidade wnalivid

A partir da apresentacdo de trés casos clinicostradeentenas de outros
tratados por Meneghetti, foram demonstrados ogipis sintéticos da psicossomatica
na visdo ontopsicoldgica:

1. A doenga acontece em uma unidade holisticenbiféca, por isso a doencga esté
no individuo doente.

2. A doenca é um instrumento de defesa que ategsirutura durante a primeira
infancia como resposta a uma situagcéo que o semBEormacao ndo conseguiu
afrontar de modo resolutivo.

3. A doenca é uma linguagem, um discurso que onswente do sujeito esta
comunicando para indicar o erro daquele sujeitdraansua natureza.

4. Para desmantelar o programa da doenca é piideistificar e colaborar com a
intencionalidade de natureza daquele sujeito. Seomlicidade do sujeito, a
doenca ndo tem suporte para persistir.

5. A resolucéo decorre de voluntaria decisdo dentdi atuar a constante metandia,
desinvestimento continuo do passado e constituggiime a funcionalidade
imediata do sujeito aqui e agora, segundo a imeatdade do seu Em Si
ontico.

A recuperacdo da saude é possivel, pois, no moreentjue o individuo existe,
pode coliga-se ao seu Em Si 6ntico; a saude eupeeacdo da autenticidade no aqui e

agora. “A cura se atua pelo restabelecimento denamate natureza, a qual anula o
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neoplasico anébmalo por auséncia de causa e reptivaautogénese o complexo
organismicd’ e o equilibrio psicoemotivo” (MENEGHETTI, 2007,310).

A Ontopsicologia aprimorou por varias décadas umtodw de analise e
intervencdo que é capaz de compreender 0 programpjacente ao processo da
patologia somatica, mas principalmente é capadeigificar o projeto de natureza que
deve ser restituido para que aquele ser humangeecwa saude biopsicologica e
retome o curso de uma existéncia ativa e realizadorhomem é uma maravilhosa
obra-prima da natureza e quando a sua consciémioieide com essa perfeicdo natural,
temos além de saude, inteligéncia e criatividada pantribuir positivamente com a

progressiva histéria da civilizagdo humana.

%00 termo “organismico” implica a presenca do dirsama vital; é o organico em dinamica unitaria,
unidade organica com co-presenca de consciéncia
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