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QUANDO SE TOMA O TODO PELA PARTE:

PORQUE ONTOPSICOLOGIA NAO E PSICOLOGIA

Patricia Wazlawick

1 A GUISA DE INTRODUGAO

“...Ontopsicologia é, sobretudo, uma impostagdo alternativa a

toda a racionalidade cientifica do nosso tempo. Sei que quase

todos vocés acreditam que a Ontopsicologia seja psicoterapia ou um
aspecto da psicologia. Nao ¢ isto”. !

(MENEGHETTI, 1998)

\

“ é) possibile che [’esistenzialismo non solo arrichira la psicologia,
ma potra anche costituire un’ulteriore spinta verso la formazione di
una altra branca, cioe la psicologia del se completamente sviluppato
e autentico, e dei suoi modi di essere. Sutich ha definito questo
ontopsicologia®>” (MAY, et al. 1970, p. 52).

1 Acad. Prof. Antonio Meneghetti, 1* Conferéncia realizada no Brasil, em Santa Maria-RS, 09
de fevereiro de 1988, intitulada “Teoria e Organizagdo da Ontopsicologia”.

2 “Substancialmente, a psicologia ndo assume o papel que Husserl havia desejado e, em
1956, em Paris, vinte anos apos as conferéncias de Husserl, alguns expoentes da psicologia da
época, entre os quais Carl R. Rogers, Rollo May, Abraham Maslow, Anthony Sutich e outros,
reuniram-se de forma privada e sem qualquer financiamento institucional. Eram os psicologos
da chamada ‘terceira for¢a’ ou Psicologia existencial humanista” (MENEGHETTI, 2010, p.
97). “Os desenvolvimentos da psicologia existencial emergem dos ensaios recolhidos em MAY,
R.; MASLOW, C.; ROGERS, C. et al. Psicologia Esistenziale. Roma: Astrolabio-Ubaldini,
1970. Cf. ROGERS, C. La terapia centrata sul cliente. Firenze: Martinelli, 1994. MAY, R.
L’uomo alla ricerca di sé. Roma: Astrolabio-Ubaldini, 1983. SUTICH, A. The Journal of
Transpersonal Psychology, 1969. Vale recordar que a Rollo May foi conferido o titulo de
Sécio Honorario da Associagdo Internacional de Ontopsicologia em 19917 (MENEGHETTI,
2010, p. 97). As informagdes reunidas como resultados do encontro realizado em Paris, em
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A obra de Abraham Maslow, publicada em 1968 em sua segunda
edi¢do e intitulada “Introducdo a Psicologia do Ser” e, traduzida do
inglés ao portugués, apresenta essa mesma informagdo de que “E
possivel que o existencialismo ndo s6 enriqueca a Psicologia, mas
constitua também um impulso adicional no sentido do estabelecimento
de outro ramo da Psicologia: a Psicologia do Eu auténtico e plenamente
desenvolvido, e de seus modos de ser. Sutich sugeriu que se desse a isso
o nome de Ontopsicologia” (MASLOW, 1968, p. 43).

De uma reunido de grandes psicologos, em 1956, foi proposto,
pelos proprios presentes, como deveria ser essa nova abordagem, e eles
afirmaram que seria necessario uma “abordagem que colocasse junto
a ontologia e a psicologia, o sentido da realidade da vida e o modo de
conhecer da consciéncia humana” (MENEGHETTI, 2010, p. 98). Logo,
urgia uma visao que recomegasse a pesquisa com uma nova metodologia.

Disseram bem estes grandes da Psicologia daquela época. No
entanto, o que Maslow e Sutich ndo sabiam ¢ que a Ontopsicologia
seria uma ciéncia autbnoma, epistémica e interdisciplinar, uma ciéncia
fundamental para além do que ¢ a Psicologia corrente — seja ela do
periodo de seu nascimento, seja de todas as abordagens contemporaneas
damesma’. Ontopsicologia esta diretamente relacionada ao Eu auténtico
e plenamente desenvolvido, em todos os seus modos de ser, todavia,
por mais que conste o termo psicologia em seu nome, Ontopsicologia
ndo ¢ Psicologia — ¢ importante lembrarmos que palavras similares ndo
sdo necessariamente, nem significam a mesma coisa.

AOntopsicologiarelaciona-se a abordagem da Psicologia Humanista-
-Existencial®, e possui como alguns de seus instrumentos proprios

1956, estdo publicadas em MAY, R.; ALLPORT, G.; FEIFEL, H.; MASLOW, A.; ROGERS, C.
Psicologia Esistenziale. Roma: Astrolabio, 1970.

3 “Para entender Ontopsicologia primeiro é preciso conhecer todas as outras Escolas. Porque
todas as Escolas trouxeram algo de bom e avancado. Se antes nao tivesse existido a Psicanalise,
o Comportamentalismo, a Gestalt — naturalmente, quando digo Psicandlise, digo todas as
Escolas, de Freud até Maslow, isto ¢, se ndo tivessem existido estas Escolas a Ontopsicologia
seria impossivel. Por isso, a Ontopsicologia ndo pode ser contra nenhuma Escola, porque todas
sdo necessarias. SO que a pesquisa vai mais adiante” (MENEGHETTTI, 2000, informagao verbal
de curso, por ocasido do Residence para Jovens ‘O ponto for¢a do sucesso’, realizado em
Bombinhas-SC, 2 a 5 de novembro de 2000, 4* Conferéncia).

4 “A Ontopsicologia se enquadra na psicologia humanista-existencial. ‘Humanista’ porque
¢ antropocéntrica: qualquer verdade existencial ¢ valida exclusivamente se conformada ao
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de intervengdo® a psicoterapia individual e de grupo, bem como a
consultoria de autenticagdo (MENEGHETTI, 1996, 2010°). No entanto,
possuindo objeto de estudo, bem como método e fim proprios, enquanto
ciéncia e campo de conhecimento, além de descobertas, demonstracao,
critério, visdo, dinamica e instrumentos de analise ¢ interven¢ao, com
aplicagdes em diversas areas de interven¢do humanista profissionais,
sendo também repetivel e reproduzivel, por meio de seu método, ndo se
circunscreve a area da Psicologia.

Uma vez que existe a ignorancia do homem acerca de si mesmo e de sua
realidade de vida, objetivando-se em dor, neurose, doenca e tantas outras
problematicas, faz-se necessario uma psicoterapia de autenticagdo para que
o homem (sujeito) possa alcangar o proprio critério de realidade. De acordo
com Meneghetti (2006a), psicoterapia de autenticacdo significa “autopor-
-se em andlise para verificar se a pessoa se conhece por quanto ela é” (.
32, grifo do autor). E justamente por esse motivo ¢ que a Ontopsicologia,
entre as suas aplicagdes, possui também aquela psicoterapéutica, uma vez
que “a psicoterapia ¢ preliminar a toda forma de conhecimento, enquanto
consente a recuperacao do proprio sentido originario” (p. 32).

Bernabei e Zoppolato (2008) contam que em 1973 ‘“Antonio
MeneghettideixaoensinamentonaPontificia Universidade San Tommaso
D’Aquino’, em Roma, para iniciar um periodo de experimentagdo
clinica para demonstrar a validade das teorias que estava ensinando” (p.
12). A experimentacdo clinica, portanto, tendo em vista sua formagao
especifica para tal, era a via de inicio da comprovagao cientifica dos
conhecimentos tedricos ja produzidos por Meneghetti. Era necessaria.

homem (...). ‘Existencial’ porque qualquer fenomenologia do devir ¢ compreendida somente
se radicada, motivada, impelida e esperada, causa e escopo do ser. Toda realidade do homem
(profissdo, criatividade, progresso, etc.) é importante se estd junto ao ser, sozinha ndo tem
sentido” (MENEGHETTI, 2010, p. 73).

5 Para verificar quais sdo os instrumentos de intervencdo da Ontopsicologia, consultar a obra
MENEGHETTI, A. Manual de Ontopsicologia. 4. ed. Recanto Maestro: Ontopsicologica Ed.,
2010 — segundo capitulo “Ideografia da Ontopsicologia” (p. 129-142).

6 A primeira data corresponde ao ano de publicacdo da primeira edigdo da obra (1996) em
portugués, a segunda data corresponde ao ano de publicacgo da edi¢do que esta sendo consultada
para o texto deste capitulo (2010). A partir de agora usaremos nas referéncias a esta obra apenas
o ano da edicdo mais atual que esta sendo consultada. Caso necessario, esse procedimento sera
adotado para demais obras ao longo deste texto.

7 Pontificia Universita San Tommaso D’Aquino — Angelicvm Roma, www.pust.it
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Contudo, era uma etapa na constru¢do da Ontopsicologia, ndo era sua
defini¢do e seus confins enquanto aplicagdo.

Do trabalho de revisdo historica, de Bernabei e Zoppolato (2008),
pela voz do proprio Académico Professor Antonio Meneghetti,
registramos que:

“Ao final do seminario de psicoterapia, percebi que, apos
ter ensinado todas as teorias, deveria entrar em campo
com a pratica. Peguei dois casos como experiéncia em
uma aula e comecei a fazer este dialogo no qual eles
expunham um problema e eu, usando as teorias que
havia ensinado, propunha a solu¢do. Enquanto fazia
isso, recordo que havia um estranho siléncio na classe.
Mais de uma centena de estudantes provenientes de
todas as partes do mundo estavam na sala. Todos em
siléncio. Eu ndo compreendia o que havia acontecido.
Depois da aula, alguns se aproximaram e disseram que
desejavam fazer consultoria comigo. Respondi: estudem
0s autores que eu ensinei e fagam-na sozinhos. ‘Ndo,
Professor, o senhor nos mostrou uma outra estrada. O
senhor foi preciso em ambos os casos, mas usando uma
nova metodologia, que ndo estd escrita nos livros’”

(BERNABEI; ZOPPOLATO, 2008, p. 12).

Neste momento, um dos alunos do curso de Doutorado em Filosofia,
que estavam na sala de aula, Alécio Vidor®, brasileiro, aproximou-se do
Professor Meneghetti e lhe disse: “O que o senhor esta ensinando ndo
é Rogers, é uma outra coisa”. “|...] O que esta explicando nio é mais
Psicologia, é Ontopsicologia. Mas antes de teoriza-la, Meneghetti
decide abandonar a Igreja, para verificar com a experimentacao clinica”
(BERNABEL; ZOPPOLATO, 2008, p. 12).

Meneghetti complementa: “Se o que dizia era verdadeiro, teria
curado os doentes” (p. 13). E ainda: “Se eu verdadeiramente conhecia
0 humano, deveria demonstra-lo sabendo curar qualquer desvio seu. A
cura era possivel, em todos os casos, somente se eu conhecia o critério
portante da natureza do homem: devia identificd-lo, isold-lo e usa-lo.

8 Prof. Alécio Vidor: Doutor em Filosofia, Pontificia Universita San Tommaso D’ Aquino (1973),
Roma, Itdlia. Mestrado — Pro Dissertatione Doctorali, Pontificia Universita San Tommaso
D’Aquino, Roma, Italia; Graduagao em Filosofia, UFP (1971); Graduagido em Pedagogia, UPF
(1968); Graduagdo em Teologia, Escolasticado Sao José (1964). .
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E foi maravilhoso conseguir isso como um habito” (MENEGHETTI
citado por BERNABEI; ZOPPOLATO, 2008, p. 21).

Como visto, entdo, da reunido de Paris, em 1956, vinte anos apés as
conferéncias de Edmund Husserl proferidas em Viena e Praga (em 1935)°,
sobre a crise das ciéncias europeias e dentre elas a Psicologia — entre
Carl R. Rogers, Rollo May, Abraham Maslow, Anthony Sutich e outros,
foi cunhado o termo Ontopsicologia. Essa seria uma nova visdo que
recomegaria a pesquisa com uma nova metodologia, que “colocasse junto
[...] o sentido da realidade da vida e 0 modo de conhecer da consciéncia
humana” (MENEGHETTI, 2010, p. 98). Os estudiosos citados acima
cunharam o nome e propuseram como deveria ser essa nova ciéncia,
no entanto, “faltava o cientista, a mente que pudesse indicar claramente
esse novo percurso. Os grandes da psicologia de entdo ndo sabiam como
devesse ser essa “Ontopsicologia”, ndo sabiam como deveria ser a ciéncia
que “revela o fundamento ontologico do humano™.

Da ontologia de Parménides, do principio da ndo-contradi¢do “o ser
¢, € 0 ndo ser ndo ¢”, temos que o ser ¢ fundamento de toda dimensao
existencial. Dai resulta que o conhecimento ¢ ontologia, ou seja,
ontologia do grego on, ontos, significa “do ser, do essente ou ser em
existéncia historica”, e logos como “estudo das 16gicas do ser no plano
da existéncia historica” (MENEGHETTI, 2010, p. 78)'.

A formalizagao e elaboracdo da Ontopsicologia como ciéncia, a partir
de suas teorizacdes interligadas diretamente a pratica clinica, por mais
de dez anos de pesquisa experimental que demonstram a valida¢ao dessa
ciéncia, foram possiveis porque Meneghetti possui uma grande e sélida
formacdo em diversas areas do saber e conhecimento humano. Sua

9 “Em um ciclo de conferéncias realizadas em Viena e em Praga em 1935, Edmund Husserl
obrigou-se a admitir a impossibilidade de encontrar resposta aos interrogativos profundos do
humano através do uso das assim chamadas ciéncias exatas. Husserl, partindo da observacio
inicial de uma crise da humanidade europeia, denunciou uma realidade em ato muito mais
profunda, evidenciado pelo titulo originario do ciclo de conferéncias de Praga: ‘A crise das
ciéncias europeias e a psicologia’. MENEGHETTI, A. Manual de Ontopsicologia. 4. ed.
Recanto Maestro: Ontopsicologica Ed., 2010. Cf. HUSSERL, E. La crisi delle scienze europee
e la fenomenologia trascendentale. Turim: 11 Saggiatore, 1961. As primeiras partes da obra
Die Krisis der europdischen Wissenschaften und die transzendentale Phdnomenologie foram
publicadas na revista ‘Philosophia’, de Belgrado, em 1936” (MENEGHETTI, 2011a, p. 29).

10 Background histérico a Ciéncia Ontopsicologica (p. 77-103), na obra Manual de
Ontopsicologia, de Antonio Meneghetti (2010).
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formacao cientifica é constituida de: 1) Doutorado classico'' em Teologia
pela Pontificia Universidade Lateranense em Roma'? (periodo de 1966-
1969); 2) Doutorado classico em Filosofia pela Pontificia Universidade
Sao Tomés de Aquino (Angelicvm) em Roma (periodo de 1964-1969);
3) Doutorado cléssico em Ciéncias Sociais pela Pontificia Universidade
Sao Tomés de Aquino (Angelicvm) em Roma (periodo de 1964-1967);
4) Laurea em Filosofia com abordagem psicoldgica pela Universidade
Catolica Sacro Cuore em Milao (periodo de 1968-1971)™.

De acordo com o Background histérico a Ciéncia Ontopsicologica,
na obra Manual de Ontopsicologia (MENEGHETTI, 2010) “o texto que
forneceu uma primeira formalizacdo tedrica a ciéncia ontopsicoldgica”
foi Ontopsicologia do homem, proveniente das ligdes que Meneghetti
realizou na faculdade de Filosofia da Pontificia Universidade Sao Tomas
de Aquino, em Roma, no periodo em que foi professor convidado, a
saber, entre os anos de 1970 a 1973.

O percurso de atuagdo pratica e formalizagdo tedrica da
Ontopsicologia, bem como todo o seu desenvolvimento e constru¢ao
historica, nas mais diversas discussoes cientificas em suas varias
convengdes regionais € nacionais, congressos internacionais e
mundiais, com varios expoentes de diversas areas que vinham debater
junto ao Professor Antonio Meneghetti, bem como as mais de 40 obras
publicadas e traduzidas em varias linguas — tais como inglés, francés,
alemao, portugués, russo, espanhol, letdo, ucraniano, chinés e italiano —
ndo serdo objeto de estudo neste capitulo.

No entanto, para uma compreensdo mais completa, se faz o convite

11 Na Italia, o chamado “doutorado moderno” ¢ um titulo que se obtém ao final de dois anos
de estudo de pds-graduacdo, por meio da realizagdo de um concurso publico organizado pelo
Estado, e ndo representa um titulo académico. Recebe-se um salario durante estes dois anos,
para a realizacdo desta atividade. Este formato de doutorado nao ¢ semelhante ao formato de
doutorado existente no Brasil, que, por sua vez, fornece um titulo académico. Convém salientar,
portanto, que os doutorados do Académico Professor Antonio Meneghetti seguiram o modelo
“classico” — similar ao formato de doutorado existente no Brasil — sendo que foram concebidos
“segundo os critérios canonicos das grandes universidades romanas”, sendo, portanto, titulos
académicos classicos.

12 Pontificia Universita Lateranense, Roma, www.pul.it
13 Universita Cattolica del Sacro Cuore, Mildo, www.unicattolica.it

14 Para verificar a formagao cientifica completa de Antonio Meneghetti, consultar Curriculo
Lattes, na Plataforma Lattes, www.lattes.cnpq.br


http://www.lattes.cnpq.br
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ao leitor de que conhega todos esses aspectos, de modo sério, € que
para isso faga uso de obras e referéncias indexadas, pelo menos, tais
como Manual de Ontopsicologia (2010)"°, em Background historico
a Ciéncia Ontopsicologica (p.77-103); em A insubstituivel fungdo da
Ontopsicologia (p. 104-114); em Como nasceu a Ontopsicologia (p.
115-127). Além dessa obra, ler e estudar também a edi¢do n°® 2-2007/1-
2008, ano XXV, de marco de 2008, da Revista Nova Ontopsicologia
— 35 anos, conjuntamente ao Dossi¢ Uma viagem de sucesso — o
homem que desenvolve o conhecimento classico ao futuro milénio da
humanidade, editado pela Ontopsicologica Editrice, em 2008; e ainda
os sitios oficiais'® que remetem ao autor e sua obra.

Pois consideramos que, para o estudo aprofundado, cientifico e sério
de uma ciéncia se faz fundamental estudar pelo menos trés pontos:
1) € necessario conhecer as bases fundamentais do pensamento da
ciéncia em questdo — nesse caso, para conhecer a Ontopsicologia se faz
necessario conhecer quais sdo as bases fundamentais do pensamento
ontopsicologico, assim, ¢ premissa conhecer seu contexto de
nascimento, seus textos de referéncia, a Ideografia da Ontopsicologia,
suas descobertas cientificas, sua visdo, seu critério, enfim, qual ¢ a
estrutura cientifica dessa ciéncia; 2) conhecer a cultura humanista
laica'’, da Antiguidade até os dias atuais — isto ¢, o conhecimento do
homem como centro do universo, uma vez que em toda a base cientifica
do saber estd o homem; 3) conhecer o autor fundador da ciéncia em
questdo, nesse caso, o Académico Professor Antonio Meneghetti, saber
pelo menos um minimo de sua historia como cientista'®.

15 MENEGHETTI, Antonio. Manual de Ontopsicologia. 4. ed. Recanto Maestro:
Ontopsicologica Editora Universitaria, 2010.

16 Biografia oficial: www.antoniomeneghetti.org.br; Associacdo Brasileira de Ontopsicologia:
www.ontopsicologia.org.br; Faculdade Antonio Meneghetti: www.faculdadeam.edu.br;

17 Este adjetivo — que na sua acepgdo comum indica quem néo faz parte do clero e nio recebeu
as ordens sacerdotais [...], ¢ usado pelo autor no sentido de humanista, existencial, isento de
qualquer dependéncia de ideologias religiosas, misticas, politicas, ou de outro género; portanto,
identifica o antropocentrismo, a propriedade do homem universal, apridrico a qualquer
acréscimo ideologico, mas de qualquer forma no seu devir historico” (MENEGHETTI, 2006a,
p. 22-23).

18 GARCIA, p. (2008). Informagdo verbal. Curso ministrado, por ocasido do Seminario de
Estudo sobre o livro “A Psicologia do Lider”, que ocorreu de 21 a 23 de novembro de 2008, na
Faculdade Antonio Meneghetti, Recanto Maestro-RS.


http://www.antoniomeneghetti.org.br
http://www.ontopsicologia.org.br
http://www.faculdadeam.edu.br
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Dada as premissas iniciais, seguimos a discussdo do argumento
principal desse texto, que se caracteriza como um estudo teorico,
iniciando com a apresentacdo da Ontopsicologia como ciéncia
fundamental, epistémica e interdisciplinar ao proceder cientifico, para,
apos, problematizar a questao terminologica e conceitual de psicologia,
diferenciando-a do campo de conhecimento instituido historicamente e
o modo como se nos apresenta hoje, para também compreender o que
e como a Ontopsicologia entende por psicologia. Todas estas reflexdes
nos levardo a entender porque Ontopsicologia ndo € psicologia.

2 ONTOPSICOLOGIA E CIENCIA FUNDAMENTAL

,ﬁ)ato (2008) relata que ao acompanhar o trabalho cientifico e
académico do Prof. Antonio Meneghetti na Universidade San Tommaso
d’Aquino (Angelicvm), em Roma, “desta Faculdade nasceu a
‘Ontopsicologia’. Mas ndo nasceu como Minerva, da cabega de Zeus,
vestida e armada; nasceu de uma pequena semente caida no sulco e
nutrida pela terra propicia e pelo trabalho do homem” (LOBATO,
2008, apud BERNABEI; ZOPPOLATO, 2008, p. 3).

E impossivel resumir de modo breve o que acontecia naquele
momento histdrico na Italia e no mundo, no entanto, em linhas gerais
se faz importante lembrarmos que o contexto era marcado, no que diz
respeito a pesquisa do homem e a resolutiva de suas problematicas,
pelo menos no dmbito da psiquiatria, pela existéncia das questiondveis
praticas atuadas nos hospitais psiquiatricos junto aos doentes mentais
(como, por exemplo, eletrochoque, psicofarmacos, lobotomizagdo e
cingulotomia, etc.), ¢ 0 emergente movimento da antipsiquiatria, com
Franco Basaglia e demais expoentes. Além disso, era um momento
também em que se colocava em discussdo a institucionalizacdo da
familia como nucleo fundamental da sociedade, eram discutidas em
modo mais fervoroso as questdes do divorcio e do aborto, das relagdes
homossexuais, em termos de direitos, era 0 momento das contraculturas,
enfim, viviam-se tempos de discutir, repensar, repropor, € questionar
tantas formas ja instituidas no contexto social. Viviam-se, portanto,
crises ideologicas.

Entre os maximos expoentes do periodo em que Meneghetti se
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formou, no periodo de 1950 a 1960, e que se fazem presentes enquanto
conhecimento estudado, analisado, discutido e apreendido por ele,
podemos encontrar o jesuita alemdo Karl Rahner, um dos maiores
tedlogos catdlicos do séc. XX, e um dos protagonistas do Concilio
Vaticano II; o belga dominicano Edward Cornelis Florentius Alfons
Schilledeeckx; o prémio Nobel em Fisica, Werner Heisenberg (1996),
com o Principio da Indeterminacao; Jacques Maritain, com a reproposta
da teoria atomistica da intencionalidade; Papini, com o livro “Um
homem acabado’’; o francé€s Gabriel Marcel, que com a obra “Posi¢do
e abordagens concretas do mistério ontologico: Ser e Ter”, retrata o
tema da existéncia em relagdo ao ser e ter; o austriaco Victor Frankl e
sua obra “Os homens contra o humano”, preocupado com o estudo e
recuperacdo do significado da propria existéncia; Carl Rogers e a terapia
centrada no cliente, conceito de empatia e aceitagdo incondicional do
cliente, e sua busca de autorrealizag¢dao; também Erick Fromm; Paul
Tillich.

Além desses, ainda encontramos Alexis Carrel ¢ sua obra “O
homem, este desconhecido”, de 1935; o filosofo francés existencialista
Maurice Merleau-Ponty, que retoma e salienta a necessidade da ciéncia
psicoldgica reencontrar a propria radicagdo no mundo-da-vida; Ludwig
Binswanger, psiquiatra suico, ao considerar que a doenga ¢ um modo do
ser humano colocar-se nos confrontos darealidade e da vida interpessoal;
Karl Popper, e sua discussdo sobre a ciéncia e as metodologias da
pesquisa cientifica (BERNABEI e ZOPPOLATO, 2008).

Esses sdo alguns dos estudiosos e pesquisadores expoentes do periodo
de formagdo cientifica, com os quais Meneghetti buscou conhecer
profundamente seus pensamentos e obras. Bernabei e Zoppolato (2008)
destacam que “ele viveu em contato direto com a pesquisa desses
homens, os respirou; eram homens que estudavam para saber, para
conhecer o homem” (p. 14).

Toda a formacao institucional de Meneghetti —conforme ja apresentada
aqui sua titulagdo, em diversas grandes instituicdes académicas e
cientificas europeias —era sempre intensificada por um percurso formativo
autdbnomo e privado, pago por ele mesmo, “para compreender teorias e
praticas mais avangadas da psicologia cientifica internacional”. Antonio
Meneghetti, por um consideravel periodo durante os anos 1960 buscou
visitar e conhecer os lugares nos quais “os mais insignes estudiosos da
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psique de entdo haviam desenvolvido as proprias pesquisas”, pois se
interessava em entender o estilo de vida deles, ver se havia coeréncia
entre o que escreviam e o resultado de suas vidas.

O estudo era realizado de modo aprofundado, principalmente nos
textos de Ignazio Maiore e Emilio Servadio, italianos, mas também
Carl Rogers e Viktor Frankl. Porém, para aprofundar mais ainda,
Meneghetti realizou viagens, para conhecer in loco o estilo de vida,
o local de trabalho, o escritério de Carl Gustav Jung, conhecendo o
Instituto Junghiano em Friburgo; em Londres, no Centro de Psicanalise
onde Freud trabalhou; ainda em Londres no Tavistock Hospital,
trabalhou como assistente, sob a direcdo do professor Laing; em Paris,
frequentou os seminarios de Jacques Lacan; conheceu os grupos de
Balint; em Viena encontrou pessoalmente Viktor Frankl. Foi assistente
convidado a colaborar com dois centros universitarios, um na Sui¢a ¢
um em Floresta Negra (Baden Baden), na Alemanha, no trabalho com
doentes esquizofrénicos (BERNABEI; ZOPPOLATO, 2008).

Neste contexto socio-econdmico e cultural, com sua preparagdo
tedrica, cientifica, académica, técnica realizada nos anos de 1960 a
1970, e ap6s o trabalho como professor na Universidade, Meneghetti
se depara com a situagdo de que havia a necessidade da pratica, isto
¢, curar os doentes. Portanto, para demonstra-lo, este deveria ser um
percurso autdbnomo seu como cientista. Para fazé-lo, ndo poderia estar
submetido a uma institui¢do, seja ela universitaria ou de assisténcia
aos doentes, pois havia a necessidade de “colocar a semente de
renascimento” naquilo que estava estudando e desejava saber, pois “[...]
a Ontopsicologia era algo diverso, uma estrada muito mais criativa”
(BERNABEI; ZOPPOLATO, 2008, p. 21).

Orientado por essas premissas ele inicia em 1971 a atividade de
experimentacdo clinica para demonstrar a exatiddo de seus estudos
curando os doentes, era o momento das descobertas, da pesquisa
empirica e da demonstra¢do cientifica experimental. Trabalha com
casos de esquizofrenia, neuroses, droga e doencas fisicas, obtendo
a cura e resolugdo de cada um deles. Nesse sentido, Meneghetti
(2005b) compreende e enfatiza que “uma psicologia ndo pode teorizar-
-se ciéncia se, antes, ndo demonstra a praxis clinica da resolugdo do
sintoma. Qualquer ciéncia, se ndo possui a propria hipotese verificada
sobre o objeto de andlise, ndo pode se teorizar ciéncia” (p. 8). Durante os
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10 anos empregados na atividade de pratica clinica didria, Meneghetti
“instrumentalizou a psicoterapia, exatamente como um cientista quimico
usa os primeiros elementos, porque se tratava de colher a passagem que
o ser fazia por tras dos fendmenos”"’.

[...]foram-me necessarios dez/doze anos de psicoterapia no
ultimo estagio em todos os seus aspectos de psicossomatica,
ideologismo, esquizofrenia, até as psicoplasticas de AIDS,
alteragdes cancerogenas, etc.: queria compreender onde
estava o erro, verificar se era constituido pela natureza,
motivo pelo qual haveria a impossibilidade de compreender
o verdadeiro, aquele verdadeiro segundo Aristoteles, Tomas
de Aquino, Descartes, Kant, Heidegger, uma disputa perene
durante 2500 anos sobre a possibilidade ou ndo, para o
homem, de conhecer com exatiddo (MENEGHETTI,
2011c, p. 12-13).

A contemporanea e posterior teorizagdo da Ontopsicologia advém
com a demonstracdo pratica e clinica da resolugdo das patologias e
problematicas humanas, pois “Meneghetti ndo evidencia somente
o problema, mas propde imediatamente uma solugdo para este”
(BERNABEI; ZOPPOLATO, 2008, p. 11). Portanto, a pratica clinica
realizada pelo periodo de 10 anos foi 0 momento para demonstrar a
eficacia do método ontopsicologico, de modo empirico e experimental,
comprovando-o. Dessa forma, “a Ontopsicologia nasce de uma evidéncia
interna a obra clinica bem-sucedida. No exercicio da psicoterapia, vendo
o resultado positivo (depois de quatro a cinco sessdes a pessoa restabelecia
a saude), comecei a analisar aquilo que fazia e teorizei a experiéncia
clinica que o fato me evidenciava” (MENEGHETTI, 2010, p. 112).

Do proprio autor encontramos a asser¢ao:

A premissa ontopsicoldgica se une a experiéncia clinica
da doenca, da neurose, da pedagogia, da psicologia
aplicada, do conhecimento do comportamento do homem.
A sintese da ciéncia ontopsicologica nasce unindo o
conhecimento e a experiéncia ontologica com a clinica

19 Informagao verbal de curso. Conferéncia ministrada durante a XXIV Summer University
of Ontopsychology, Assisi-Italia, cuja tematica principal abordada e debatida nesta edi¢do do
evento foi Ontologia da Percepc¢do, em 12 de agosto de 2011.



114 | Ontopsicologia Ciéncia Interdisciplinar

e a psicologia aplicada ao comportamento humano.
Por “clinica”, entendo dizer que o quanto expresso nos
meus livros é o resultado de uma experiéncia direta
na cura de doengas graves e na resolucdo de casos de
delinquéncia, de psicossomatica, de toxicodependéncia,
de fenomenos parapsiquicos e paranormais (...), por pelo
menos dez anos, com uma verificagdo de mais de trinta
anos (MENEGHETTI, 2006a, p. 28).

Necessario se faz destacar que “o fato de que a Ontopsicologia

r

tenha escolhido a via psicoterapica ¢ simplesmente uma passagem
instrumental, mas ndo ¢ a mais apropriada ao saber em si da
Ontopsicologia” (MENEGHETTI, 2006a, p. 34). Meneghetti, em sua
atuacao clinica inicial, de acordo com sua formagao, instrumentalizou a
psicoterapia, mas isso ndo significa dizer que por utilizar a psicoterapia,
instrumentalizando-a, a Ontopsicologia se reduza a essa pratica. Temos
de compreender claramente que instrumentalizar significa “tornar(-
-se) operacional, fornecendo ou ganhando os instrumentos ou meios
pertinentes; operacionalizar” (HOUAISS, versao digital). Portanto,
a psicoterapia foi uma forma de operacionalizagdo, a atividade meio
pela qual a Ontopsicologia — ciéncia nascente — poderia desenvolver
e realizar suas descobertas, para sua propria formalizagdo cientifica, e
posterior teorizagdo. Era a forma de realizar a experimentagao cientifica
da ciéncia que nascia e validar suas descobertas.

“Ndo organizei a psicoterapia ontopsicologica para
curar os doentes e criar uma prima da medicina:
instrumentalizei a psicoterapia ao escopo da filosofia e
da ciéncia pura e aplicada. A finalidade é a capacidade
da verdade, portanto, a saida da duvida, do fenémeno
(solugdo do problema critico do conhecimento): o
homem pode conhecer a verdade? Se pode, como? Para
obter a verdade, ¢ preciso reintegrar o homem ao seu Em
Si” (MENEGHETTI, 2006a, grifo do autor, p. 35).

Com os dez anos de atividade clinica diaria, com os mais diversos €
dificeis tipos de dificuldades e patologias humanas, em diversas culturas,
o autor pode efetuar trés descobertas, em base as quais se fundamenta
a Ciéncia Ontopsicoldgica, a saber: campo semantico, Em Si Ontico e
monitor de deflexo.
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A ‘verdade’, a qual o autor remete no paragrafo acima, ¢ a propria
verdade que o homem porta insita € ndo conhece, € em base a qual
¢ possivel sua realizagdo existencial como ser humano, na histéria
aqui e agora. Portanto, “a Ontopsicologia pesquisa, indaga o
principio, o fundamento primeiro da atividade psiquica®” (p. 18). Ao
instrumentalizar a psicoterapia, a Ontopsicologia “analisa o ‘principio’
do sujeito: dali se aprende o modo da cura, portanto, sabe-se também o
erro que deve ser eliminado™'.

O método ontopsicoldgico, formalizado na praxis de seu proceder
cientifico, na atividade clinica bem sucedida, converge um utilizar
contemporaneamente as trés descobertas desta ciéncia, que sdo “[...]
realidades cardinais para compreender a existéncia humana, sobre as
quais funda toda a propria teoria e praxis” (MENEGHETTI, 2006a,
p. 7). Pois, como relatado acima, ao analisar o ‘principio’ do sujeito,
dele se aprende o modo da cura — ora, este principio ¢ o Em Si Ontico,
a esséncia virtual e formal, “a radicalidade da atividade psiquica,
o projeto da natureza que constitui o humano”. Tudo o que estd em
identidade a esse projeto de natureza, que cada homem possui, estd
em conformidade e permite a funcionalidade de cada agdo e escolha.
Por isso o autor diz que “para ter realizacdo na vida, é preciso centrar
a técnica exata de uma escolha” (p. 18). Ao escolher o que ¢ util e
funcional a propria identidade o homem pode resolver suas questdes
existenciais, colocar-se novamente na norma de sanidade, e a partir dai,
em autoctise historica, comegar a tragar seu caminho de criatividade em
devir, tendo em vista a realizagdo existencial (MENEGHETTI, 2004),
em todos os ambitos que compdem a vida humana.

A partir do momento em que o sujeito comega a ter a evidéncia de sua

20 Atividade psiquica: “agdo base das modalidades do pensamento e da motivagdo do existir
homem, até a exteriorizacdo somatica (o corpo € palavra, o psiquico é sentido). ‘Realidade’
psiquica (inconsciente, pulsdes, associagdes, transposi¢des oniricas, alucinagdes, visdes, etc.)
deve ser entendida com a mesma concretude com a qual um fisico concebe a matéria (...).
Ao dizer ‘atividade psiquica’, concebe-se o primeiro e fundamental mover-se do homem
que, depois, efetua-se como pensamento, emogao, temperamento, carater, memoria, vontade,
consciéncia. Concebe-se a energia base do universo, cuja propriedade é a de se organizar-se
intacta ao principio, enquanto se efetua de todo modo (MENEGHETTI, 2008, p. 29-30). Nota
inserida pelo autor deste capitulo.

21 Verificar os sete resultados da retomada em ato histérico da informagdo do Em Si dntico, em
Manual de Ontopsicologia (2010).
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identidade, e das escolhas que sdo tteis e funcionais, ou seja, congruentes
a mesma, em cada pequena e grande a¢do de seu existir — em todos
os ambitos, pessoal, profissional, de estudo, formacgdo, econdmico,
financeiro, de saude, politico, de relagdes interpessoais, cultural, etc. —
também comeca a aprender o que deve ser eliminado e/ou modificado,
isto €, tudo aquilo que se faz diferente de sua identidade. Propriamente
aqui reside outra descoberta, o monitor de deflexdo, que, por sua vez,
¢ uma informacdo distorcida fixa e que o sujeito considera absoluta
em sua vida. O monitor de deflexdo “¢ o mecanismo que interfere na
exatiddo dos processos cognitivos e voluntaristicos, determinando toda
a fenomenologia regressiva conhecida pelo homem como doenga, dor,
angustia, faléncia, etc.” (MENEGHETTI, 20064, p. 7; 2005a). Ou seja,
¢ um mecanismo que altera a leitura que a consciéncia faz da realidade.

A possibilidade de compreensao e leitura dessas duas informagdes —
seja Em Si Ontico, que monitor de deflexfio, se d4 por meio do campo
semantico, que em si mesmo ¢ o canal de comunicacdo, ou seja, “a
comunicagdo-base dos comportamentos energéticos das individuagdes.
Ele permite conhecer em primeira atualidade a dindmica que uma
realidade psicobiolégica estd atuando” (MENEGHETTI, 2005b).

A psicoterapia ontopsicologica e a consultoria de autenticacdo sdo,
portanto, diretivas. Nessa aplicagdo o profissional consultor ndo da
uma opinido ou um conselho ao cliente, mas informa a ele mesmo as
indicagdes de seu proprio projeto de natureza, de seu Em Si Ontico, o
que deve ser feito, e o que deve ser eliminado, considerando sempre
funcionalidade e utilitarismo a identidade daquele cliente. Desse
modo, “a praxis ontopsicologica consiste na identificacdo, isolamento
e aplicacdo do Em Si Ontico, restituindo a0 homem a capacidade
de autenticidade e de evolugdo criativa na propria existéncia”
(MENEGHETTI, 2006a, p. 7).

E nesse ponto dispara a questdo da exatiddo e autenticidade do
proprio homem que faz ciéncia, do homem operador no social, pois
“somente de um homem sadio, completo, satisfeito, pode fluir um
conhecimento e¢ uma verdade sadia” (p. 25). Do contrario, “... uma
teoria que se origina de um homem doente, frustrado nas suas ambigdes,
ndo completo em si mesmo, dificilmente serd uma teoria de €xito na
existéncia” (p. 28). Falamos em ‘teoria’ aqui, mas neste ponto entenda-
-se toda e qualquer atividade humana em ambito pessoal e profissional,
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académico, organizacional, institucional, politico, econdmica,
educacional, cultural, etc.
E Meneghetti (2006a) segue dizendo que:

Em um correto procedimento cientifico, a exatiddo dos
resultados da pesquisa pressupde que sejam exatos € em
perfeita funcionalidade todos os instrumentos usados.
Se o Unico instrumento de conhecimento que se refere
ao homem ¢ o proprio homem, parece evidente que, se
este ndo for exato, ou seja, conforme ao proprio real, as
conclusdes serdo inevitavelmente inexatas. Parece um
fato 6bvio, mas ninguém nunca se preocupou com isso,
portanto — por causa da interferéncia deformante (...) —
o conhecimento sempre foi a projecao de um erro que
compromete desde o inicio qualquer possibilidade de
colher a verdade do homem (p. 24).

No fim, a consciéncia de cada sujeito ndo sabe ler de fato quem ele &,
e ndo sabe ler de fato o real em si, a realidade por como ela se apresenta,
enquanto vida, e ndo apenas enquanto semioticamente mediada. Existe a
evidéncia de que “a consciéncia do pesquisador, do cientista, assim como
a dos homens em geral, ndo reflete de modo exato. Constantemente o ser
humano ¢ de um modo, mas se cré, se pensa, se reflete de outro”, conforme
Meneghetti (2006a, p. 11). E necessério, portanto, refazer a consciéncia.

E aqui a Ontopsicologia atua, como ciéncia fundamental,
epistémica e interdisciplinar ao homem. A Ontopsicologia ¢ uma area do
conhecimento, ¢ ciéncia fundamental, que regula os principios ativos de
pesquisa, da solugdo, de toda fenomenologia do que ¢é o existir humano®.

A Ontopsicologia ¢ ciéncia fundamental porque diz
respeito aos fundamentos do discurso cientifico. O objeto
especifico da Ontopsicologia é o nexo ontolégico que deve
ser encontrado no interior de cada fenomenologia, que
se exprime como economia, medicina, fisica, psicologia
humanista. E uma ciéncia que busca encontrar o nexo
do mundo das causas e constitui a intencionalidade de
natureza. Todas as ciéncias, compreendida a matematica,
fazem analise, pesquisas e estudos no &mbito do horizonte

22 Informagao verbal de aula — Conferéncia de Abertura, realizada na XXIV Summer University
of Ontopsychology, Assisi-Italia, cuja tematica principal abordada e debatida nesta edi¢do do
evento foi Ontologia da Percepc¢do, em 12 de agosto de 2011.
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macroscopico e, por quanto se queira restringir a analise
no ambito dos efeitos, nenhuma ciéncia se demonstra
capaz de colher a causa em si (MENEGHETTI, 2011b,
p. 3) 23 (Tradugdo nossa).

A Ontopsicologia ¢ a mais recente entre as ciéncias humanistas
contemporaneas ¢ tem por objeto de estudo a andlise da atividade
psiquica inerente a0 humano. Através do seu método ¢ possivel a
repetibilidade e a reprodutividade dos resultados. A Ontopsicologia
permite, na sua aplicagdo, tornar exato o pesquisador, o operador, o
lider em qualquer campo que este opere. ‘Exato’ no sentido de que sua
consciéncia deve ser refeita, isto ¢, deve-se possuir uma logica exata
de acordo com a légica da vida, e ndo uma légica baseada apenas em
educagdo, cultura, critério convencional.

Consequentemente, a Ontopsicologia ¢ ciéncia fundamental,
epistémica — geral a qualquer procedimento cientifico ou intelectivo — e
interdisciplinar, pois o seu destinatario ¢ o operador do contexto global:
o homem. Ao ser aplicada na pratica, viabiliza a experiéncia humana em
sua totalidade, de modo a ser uma proposta de autenticagdo a este homem,
para tornar exata sua consciéncia. De acordo com Meneghetti (2011b), “a
Ontopsicologia ¢ conhecimento do ser no modo do psiquismo humano,
isto €, como inteligéncia, a razdo do homem contata e reconhece o nexo
do préprio existir com aquilo que o ser € na sua generalidade, e também
na sua transcendéncia” (p. 3)* (tradug@o nossa).

A Ontopsicologia:

[...] ¢ uma ciéncia infinitamente interdisciplinar. Ela
posiciona a propria metodologia a servi¢o da medicina,
da filosofia, da economia, da politica, da estética e em
particular da arte e da criatividade: a inventiva do

23 “L’Ontopsicologia é scienza fondamentale perché riguarda i fondamenti del discorso scientifico.
L’oggeto dell’Ontopsicologia é il nesso ontologico che deve essere rintracciato all interno di ogni
fenomenologia, che questa si esprima come economia, medicina, fisica, psicologia umanistica. E
una scienza che cerca di rintracciare il nesso del mondo delle cause e costituisce !’intenzionalita
di natura. Tutte le scienze, compresa la matematica, fanno analisi, ricerche e studi nell’'ambito
dell’orizzonte macroscopico e, per quanto si voglia restringere ['analisi nell’ambito degli effetti,
nessuna scienza si dimostra in grado di cogliere la causa in s¢ (MENEGHETTI, 2011b, p. 3).

24 “L’Ontopsicologia é conoscenza dell’essere nel modo della psichicita umana, cioé come
intelligenza,la ragione dell ' uomo contatta e riconosce il nesso del proprio esistere con cio che
e l’essere nella sua generalita, e anche nella sua trascendenza” (MENEGHETTI, 2011b,p. 3).
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homem em referéncia ao mundo e a propria sociedade.
E um modelo de consciéncia e de racionalidade que o
homem pode relativizar e especificar no proprio ambito
de intervengdo — empresarial, administrativo, do direito,
da politica — do proprio mundo, da propria sociedade,
do préprio contexto. Uma vez que o homem ¢é exato,
¢ auténtico na hipdtese da natureza, faz as devidas
ciéncias: fisica, filosofia, biologia, informatica, etc.
(MENEGHETTI, 2005c, p. 366).

Na pratica, a Ontopsicologia, interessa a autenticidade, a exatidao do
operador enquanto homem, nas mais diversas areas de atua¢ao e campos
de conhecimento humano. “Por este motivo ndo ¢ preciso assassinar
a Ontopsicologia dentro da psicologia, a psiquiatria, a medicina, a
politica; deve permanecer um conhecimento apriérico do homem em
funcdo do homem”. Assim se faz ciéncia fundamental, epist€émica e
interdisciplinar.

3. D1SsCUTINDO ‘PSICOLOGIA’: QUESTAO TERMINOLOGICA/
CONCEITUAL EM DIFERENCIACAO AO CAMPO DE CONHECIMENTO
INSTITUIDO, E A PSICOLOGIA PRESENTE NA ONTOPSICOLOGIA

desde os antigos fildsofos classicos a psique (do grego @Oy ®) era
uscada ser compreendida, era indagada como objeto do conhecimento
filosofico, era tida como uma preciosidade humana, para a qual era
destinado um cuidado especial, como sacralidade do humano —lembrando
sempre que, tudo isso, orientado e compreendido em sentido laico. Muito
depois se tentou aprisiona-la como especialidade do conhecimento
cientifico, que até hoje, século XXI, ndo a compreende de modo completo.
A psique ¢ a interioridade, a alma imortal®, um principio vital,
intelectual, que ordena o existir humano, € um projeto, um principio escrito
nas proprias células de cada sujeito e de cada individuagdo, ¢ informagao
viva e constante. Psique compreendida como alma, como sopro vital,
espirito vivente, fogo existencial®®. Os gregos ja a compreendiam desse

25 Em sentido laico.

26 Estas observagdes sdo fruto de varios seminarios realizados por diversos docentes
junto a Faculdade Antonio Meneghetti, em particular algumas li¢des realizadas
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modo, e tinham a razdo do conhecimento de causa. Para Aristoteles a
psicologia era uma das ciéncias das coisas naturais submetidas 8 mudanca
ou ao devir. Sendo assim, a alma, como objeto de estudo da psicologia,
“[...] que em grego se diz psyché, ¢ um ser natural, que existe de formas
variadas em todos os seres vivos, plantas, animais ¢ homens” (CHAUI,
2006, p. 44). Alma significa “a forma da vida — que acontece em um
organizado quimico-biologico e move o corpo” (MENEGHETTI, 2004,
p. 513). Novamente lembrando que o pano de fundo que orienta essas
defini¢des € sempre o sentido laico, ¢ o sentido humano — ndo atrelado a
nenhuma orientacao ideoldgica ou religiosa.

Meneghetti,desde o inicio de suaatuagao profissional nauniversidade,
a partir do estudo do ser humano de modo integral, e depois, com a
aplicacdo pratica clinica, evidencia que era necessario individuar essa
psique enquanto 16gica que portava, enquanto linguagem, e como o qué
o homem poderia fazer para colocar em pratica a ordem desta psique
(sua logica), em sua histdria aqui e agora, no espago e tempo situados
de sua existéncia concreta.

De acordo com Meneghetti (2010), hoje o estudo da psique, tal como
o conhecemos, “¢ muito diferente daquele desenvolvido na Antiguidade
pelos pesquisadores de toda grande cultura. Todas as civilizagdes antigas
se ocuparam da Grande Psicologia, ou melhor, da pesquisa profunda de
respostas as urgéncias metafisicas do homem” (p. 77). Continua o autor:

No passado, pelo menos hd cerca de dois mil anos,
a psicologia era uma ciéncia muito séria, reservada
somente aos sabios, aos filésofos, aos santos padres;
substancialmente, a pessoas de eminente maturidade e
saber. A psicologia tratava das coisas da psique: “psique”
¢ alma, espirito, o ato da vida. Tudo isso foi sem duvida
verdade até 1930 (MENEGHETTI, 2006b, p. 35).

Em relagdo ao que se entende por Psicologia, Meneghetti (2010) explica
que esse termo deriva do grego yuymn’ (psique, alma) e AOyol (estudo,
pesquisa, logica, racionalidade). Dessa forma, psicologia “significa estudo
da alma ou principio vivente do homem, em sentido laico. Psicologia quer
dizer: ‘compreender racionalmente a atividade da psique” (p. 77).

pelo Prof. Dr. Paolo Garcia, no Curso de Especializagdo Lafo Sensu Gestdo do
Conhecimento e o Paradigma Ontopsicologico, Disciplina Estrutura da Personalidade,
modulo dezembro, data: 18 de dezembro de 2011.
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Sécrates, na filosofia grega, considera a psique um elemento que da
propriedade a matéria, que a torna viva: propriamente esse elemento ¢ a
“psique vivente, a alma [...]. Esta psique identifica a vida, ¢ o elemento
cuja presenga indica a vida, e cuja auséncia indica que ndo ha vida. Ela
¢ o elemento-base que torna a matéria semovente” (MENEGHETTI,
2010, p. 79-80).

No entanto, do conceito e defini¢ao formal da psicologia tradicional, a
mesma ¢ inicialmente entendida, se nos guiarmos pelo viés etimoldgico
e historico da palavra, como composta de duas raizes gregas: psiqué =
alma, e logos = descri¢do ou ciéncia. Bonow (1970) diz que o termo
psicologia “foi inventada por Goclenius (Frederico Goeckel) no século
XVI (1590) em substituicao as expressoes: ‘estudo da alma’ ou ‘estudo
da psique’” (p. 13). No entanto, ja por compreender desse modo os dois
termos, reduziu-se a um Unico significado ligeiro, dando por garantida
a sua compreensdo, ¢ sem se aprofundar no mais especifico sentido
humano desta palavra.

Partindo deste ponto, e indo um pouco mais adiante em relagdo ao
conceito tradicional de psicologia, podemos verificar que muito se fala
e se diz a respeito do mesmo, mais uma vez dando por garantida a
compreensdo. Mas, no entanto, a propria area da Psicologia, compreende
de fato o que ¢ Psicologia em sua integralidade? Vejamos um exemplo
disso, no trecho abaixo, de um livro tradicional da area.

Considera-se iniciador dos estudos psicologicos o
filésofo grego Socrates (séculos V a VI a. C.), do qual
se diz que ‘fez descer a filosofia do céu a terra’, pois
chamou a atengdo para a observagdo interna do sujeito
pelo proprio sujeito (introspecgao). Tornou-se célebre o
conselho que ele dava aos seus discipulos: ‘Conhece-te
a ti mesmo’. Até o século XVII a psicologia conservou
seu carater de indagagdo transcendental da esséncia da
alma ou razdo. Eis porque a definicdo mais corrente,
dentro deste conceito, era ‘psicologia é a ciéncia da alma
ou ciéncia da razdo’. Tanto ‘alma’ como ‘razdo’ eram
consideradas atributos imateriais, distinguindo-se, em
virtude deles, o homem de todos os outros animais, por
estes nao a possuirem. Chama-se psicologia racional aos
estudos dessa época ou aos que, ainda hoje, investigam
tais questoes (BONOW, 1970, p. 13).
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Os gregos, a partir de Sécrates, evidenciaram a questao da importancia
do conhecimento de si mesmo, e tanto ensinaram nesse ambtio. Porém,
quando a partir dai, se desdobra o viés da Psicologia como ciéncia da
alma, ou ciéncia da razdo, os estudos edificados pouco acrescentam em
relagdo ao que vem a ser a Psicologia como ciéncia da alma, pois nao
se conhece de fato o que € esta ‘alma’, e muito menos o fazer ciéncia
dela ou com ela. Portanto, a partir do momento em que a Psicologia
comega a algar o status de ciéncia, com o advento da Modernidade, no
século XVII, ela embarca em outras searas, propriamente para poder
ser considerada uma ciéncia, seguindo todos os preceitos para tal (de
acordo com os canones das ciéncias naturais € o método cientifico), e
esquece-se, relativamente, da ‘alma’, a qual inicialmente se propunha
como razao de ser, como objeto de estudo.

Com o Renascimento (séculos XV e XVI) houve
profunda mudanga nos métodos de conhecer. Em vez de
confiar apenas na autoridade de quem expde uma opiniao
como verdade absoluta, a observagdo, experimentagao
e verificagdo dos fatos passaram, com Galileu (1564-
1642), a serem a melhor maneira de conhecé-los. A fisica
e a astronomia se emanciparam no século XVII, com
Galileu e Kepler; a quimica foi fundada no século XVIII,
por Lavoisier; a biologia se firmou na primeira metade do
século XIX, com Claude Bernard e Bichat. Todas estas
ciéncias prepararam o caminho para uma nova psicologia,
desta vez realmente cientifica, que, abandonando o estudo
do espirito em si, passou a preocupar-se somente com 0s
fenémenos psiquicos (BONOW, 1970, p. 13).

No conceito contemporaneo, os fendmenos psiquicos e o
comportamento, passam a ser objeto de estudo da psicologia tradicional,
compreendida também como uma ciéncia da consciéncia, do inconsciente,
da subjetividade, do ciclo evolutivo humano, do homem em relacao
social, a psicologia do sofrimento psiquico, das doencas mentais, a
psicopatologia, do comportamento, dos processos mentais e neurologicos,
entre outros. De acordo com o dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa,
psicologia ¢ “a ciéncia que trata dos estados e processos mentais, do
comportamento do ser humano e de suas interacdes com um ambiente
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fisico e social”?’ — de modo geral, a psicologia é compreendida, tanto pelo
senso comum, quanto pelo meio cientifico, dessa maneira.

A partir dai, “toda ciéncia, a medida que seus dominios se alargam
e seus estudos se diversificam, passa a dividir-se em partes e a admitir
especializacdes” (BONOW, 1970, p. 15). E foi o que ocorreu com a
Psicologia como ciéncia, como conhecimento cientifico, que se divide
quanto ao tempo ou periodo histdrico, quanto ao contetido ou a matéria
de estudo e divide-se também como Psicologia aplicada. Além disso,
temos ainda as mais diversas abordagens da Psicologia. Falamos, entdo,
de Psicologia(s), e ndo de uma tUnica Psicologia, enquanto ciéncia e
campo do conhecimento, por como existe desde 0 momento em que
passa a adquirir o status de ciéncia, até os dias hodiernos.

A Psicologia possui diversas orientagdes ou abordagens tedricas, que
sao “modelos de leitura dos fendmenos psiquicos” (MENEGHETTI,
2005d), isto ¢, diversas impostagcdes da ci€ncia psicoldgica que estdo
relacionadas a diferentes visoes acerca do homem. Cada uma dessas
abordagens possui um critério diferenciado; além disso, a Psicologia
cientifica se articula em diversas formas segundo o critério que a
cada vez adota. Pelo menos cinco critérios podem ser considerados:
1) critério epistemologico (se articula em dois modelos, a saber,
naturalista e historico-hermenéutico); 2) critério da orienta¢do teorica
(pelo menos com 10 modelos, que sdo: elementarismo, funcionalismo,
associacionismo, comportamentismo, cognitivismo, gestalt, psicanalise,
psicologia da compreensdo, fenomenologia, psicologia sistémica); 3)
critério do método de pesquisa (pelo menos 4 métodos: experimental,
clinico, estatistico, cibernético); 4) critério da finalidade perseguida
(finalidades teoricas sdo mnove: psicologia geral, psicofisiologia,
psicologia animal, psicologia das idades evolutivas, psicologia social,
psicolinguistica, psicopatologia, psicologia dinadmica; e operativas
que sdo cinco: psicologia clinica, psicologia do trabalho, psicologia
da educacdo, psicologia forense, etc.); 5) critério do objeto de estudo
(pelo menos 4 objetos de estudo: aprendizagem, percep¢do, processos
cognitivos, personalidade e Eu) (MENEGHETTI, 2005d, p. 3). Ou seja,
falamos de uma ciéncia com pelo menos cinco critérios diferenciados e
mais uma gama de subcritérios.

27 Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa, versdo eletronica.



124 | Ontopsicologia Ciéncia Interdisciplinar

O objeto de estudo da Psicologia ¢ compreendido como sendo a
subjetividade, uma sintese singular de cada sujeito, e ¢ por meio dela
que a Psicologia, como area do conhecimento e de atuagdo contribui
para a compreensao da totalidade da vida humana (BOCK, FURTADO,
TEIXEIRA, 2002). Esses autores entendem que, para a Psicologia, a
subjetividade, como objeto de estudo é:

Nossa matéria-prima, portanto, ¢ o homem em todas as
suas expressoes, as visiveis (nosso comportamento) e as
invisiveis (nossos sentimentos), as singulares (porque
somos 0 que somos) e as genéricas (porque somos todos
assim) — € o homem-corpo, homem-pensamento, homem-
afeto, homem-acgao e tudo isso esta sintetizado no termo
subjetividade. A subjetividade é a sintese singular e
individual que cada um de nds vai constituindo conforme
vamos nos desenvolvendo e vivenciando as experiéncias
da vida social e cultural; ¢ uma sintese que nos identifica,
de um lado, por ser Unica, e nos iguala, de outro, na
medida em que os elementos que a constituem sao
experienciados no campo comum da objetividade social.
Esta sintese — a subjetividade — ¢ o mundo das ideias,
significados e emogdes construido internamente pelo
sujeito a partir de suas relagdes sociais, de suas vivéncias
e de sua constituicdo bioldgica; €, também, fonte de suas
manifestacdes afetivas e comportamentais. O mundo
social e cultural, conforme vai sendo experienciado por
noés, possibilita-nos a construgdo de um mundo interior.
Sao diversos fatores que se combinam e nos levam a uma
vivéncia muito particular. Nos atribuimos sentido a essas
experiéncias e vamos nos constituindo a cada dia (p. 23).

Portanto, os autores supracitados concluem que a subjetividade ¢ a
maneira de sentir, pensar, fantasiar, sonhar, amar e fazer de cada sujeito.
E o que constitui o proprio modo de ser, sendo este, de modo geral, o
objeto de estudo da (s) ciéncia (s) psicoldgica (s).

Pelo sentido das palavras-chave desta citagdo: expressdes, corpo,
pensamento, afeto, ag¢do, vida social e cultural, objetividade social,
ideias, significados, emocgdes, biologica, manifestagdes, compreendemos
que o objeto de estudo da Psicologia, de modo geral, a subjetividade,
estd assentado no fendmeno, ou seja, aquilo que ¢ “mensuravel ou
verificavel por critérios sensitivos e racionais [...]. O que aparece de
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um sujeito, de um ambiente, de uma coisa” (MENEGHETTI, 2008,
p. 121). Esta subjetividade, por sua vez, é construida pelo sujeito a
partir de suas relacdes sociais, desde a infancia e em todas as etapas do
ciclo bioldgico da vida. Ao ser construida a partir da apropriagdo dos
significados e sentidos vivenciados e experienciados no contexto social,
a subjetividade se apropria e segue ldgicas sociais e culturais.

No entanto, a Psicologia presente na Ontopsicologia, significa a
analise simples do modo intelectual homem?®. Temos aqui uma diferenga
em relacdo ao que se compreende pelo termo Psicologia em seu campo
de atuagdo e¢ de conhecimento corrente. E lembramos, mais uma vez,
que palavras similares ndo necessariamente significam a mesma coisa —
além disso, incorre-se no equivoco de tomar o todo pela parte.

A ciéncia ontopsicoldgica ndo ¢ psicologia [...]. Mas se
ontopsicologia nao ¢ psicologia, porque utiliza o termo
“psicologia” em sua defini¢do? O termo ¢ utilizado e
compreendido de modo diferente da psicologia corrente
em seus aspectos etimoldgicos, epistemoldgicos e
metodologicos. [...] A ontopsicologia, ou ONTOLOGIA
DO HOMEM, possui um objeto, um método ¢ um fim
especificos que a caracterizam enquanto ciéncia distinta
das outras, mas ao mesmo tempo interdisciplinar.
[...] Ontopsicologia ¢ ontologia aplicada ao projeto
humano com racionalidade cientifica (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE ONTOPSICOLOGIA, 2011, p. 2).

Coloca-se e defronta-se, entdo, um problema terminologico, um
problema conceitual e de defini¢do cléssica, da Psicologia, que se perdeu.
Talvez o coragdo da Psicologia tenha sido raptado, inicialmente, por
fisiologos e médicos* que nao conheciam as bases de fundagao da cultura
classica e da Filosofia®® —nas quais a antiga Psicologia nascia e se formava

28 Cf. referéncia da nota de rodapé n° 25, deste texto.

29 “No séc. XIX, nasce a psicologia experimental com base nos desenvolvimentos
dos estudos compreendidos no campo da fisiologia e da medicina. A psicologia volta
entdo ao campo, mas com caracteristicas diferentes da grande psicologia do mundo
classico (MENEGHETTI, 2010, p. 88).

30 “Quando na metade no séc. XIX a psicologia se destacou da filosofia e passou
as ciéncias naturais fazendo proprios os seus métodos, essa considerou seu objeto
os processos psiquicos, que W. Wundt procurou circunscrever globalmente no seu
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— sendo que nesse percurso faltou a passagem para o saber do que era (e
¢) a Psicologia de fato. E depois, todos a conheceram unicamente a partir
desse rapto — seja a comunidade cientifica, sejam as areas afins, sejam
seus estudiosos, sejam cada um dos novos profissionais que sdo formados
nessa area, assim como cada integrante do senso comum.

“[...] Mas enquanto isso, a alma, a psique, onde foi parar?
A ciéncia ¢ sempre profundamente antimetafisica e nédo
admite o elemento subjetivo, considerado opinavel e
irracional: continua a dar validade apenas com critérios
externos a pessoa do pesquisador, ou seja, um método, um
procedimento, um protocolo MENEGHETTI, 2010, p. 95).

Nessa trama envolve-se também a questdo da especializacdo do
conhecimento, que direciona o separar e analisar humano por partes,
como se ndo fosse uma unidade, € como se essa unidade ndo existisse.
E, além disso, acrescentou-se a problemadtica da patologia psiquica,
portanto, em grande parte, atualmente, falamos quase sempre de uma
psicopatologia—da doenga, do sofrimento, da dificuldade —isto ¢, o nome
e o sentido que ressoa, ao lembrarmos de Psicologia, ¢ psicopatologia,
em detrimento de uma Psicologia, de fato, em si mesma. Desde o final
do séc. XIX e o inicio do séc. XX, a Psicologia foi reduzida a arte
clinica. Falamos de uma psicologia orfa, que foi, entdo, adotada pela
familia da Medicina, como se Psicologia fosse um padrao de patologias
de ordem néo fisiologica, e ai ela se torna patologia psiquica’®'.

conceito atualistico de alma. A expressao cunhada por F. A. Lange da ‘psicologia sem
alma’, corresponde em tudo a psicologia cientifica. Resta, todavia, o quesito sobre o
verdadeiro n6 do problema da alma: a alma tinha a fungdo de um conceito diferencial
em relagdo ao corpo, a fungdo de um substrato permanente dos processos psiquicos
e a fungdo de uma base unitaria da vida psiquica, no sentido de continuidade do
decurso, identidade do sujeito e constancia do reconhecimento do objeto [...]. Em
conclusdo: até que a psicologia se identifique com a ‘pura’ ciéncia empirica, essa ndo
pode decidir o problema da alma” (ARNOLD; EYSENCH; MEILI, 1982, p. 73-74).

31 “Em grande parte, atualmente, a psicologia esta circunscrita a psicopatologia, como analise
da doenga mental, que em si mesma, ndo ¢ nem mesmo unicamente mental. A psique de um
sujeito ndo pode estar doente, porque ¢ um principio de vida. Quem esta doente € o Eu, é a
consciéncia de um sujeito. A psique ¢ uma informacédo vida, caso existisse a hipdtese de ficar
doente, imediatamente o sujeito morreria. A logica da vida ndo sofre, quem sofre é a logica
racional”. Cf. referéncia da nota de rodapé n° 25, presente neste texto.
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Olhando esta questdo, para remetermos novamente a momentos da
historia da Psicologia,

Sucessivamente, porém, chegou a onda neurolégica,
psiquiatrica, médica que — para poder ganhar credibilidade
dentro da organizagdo institucional (religiosa ou nao-
religiosa, politica, indiferentistica ou anarquica, etc.)
— buscou apropriar-se, em pequenas partes, do olimpo
dos conhecimentos considerados realmente sérios e
incontroversos. Sem duvida os médicos conduziram
muitas lutas, portanto, ¢ um grande corpo do saber que
teve os proprios martires, as proprias incompreensoes,
mas — de fato — a medicina comegou a roubar termos
preciosos do grande conhecimento da psicologia
tradicional, superior. A propdsito, lembro que, quando
comecei a ler as andlises, os tratados de Jung, Rogers, etc.,
notei logo que aqueles estudiosos falavam da psique, mas
ndo sabiam o que esta seria: faltava-lhes completamente
o conhecimento dessa enorme formagdo classica em
referéncia ao que é a psique, a alma. Substancialmente,
aquela que hoje ¢ chamada “psicologia experimental”,
“psicologia cientifica”, “psicologia aplicada”, etc. ¢ uma
descrigdo dos comportamentos psicossomaticos: 0 homem
¢ expulso, colocado fora daquele saber que era pacifico, e a
psicologia passou a ser destinada aos doentes, regredindo

enormemente (MENEGHETTTI, 2006b, p. 37).

Todavia, como analise simples do modo intelectual homem, apsicologia
presente na Ontopsicologia — considerando o quanto apresentado até aqui
— busca compreender qual ¢ a l6gica presente na individuagdo homem, a
logica da vida, que esta porta, e como deve fazer para colocar em pratica
a ordem que ja ¢ insita em sua psique, em si mesmo. Comecamos a falar
do mundo das causas, antes do fendmeno, ou do mundo-da-vida, como
bem pontuava Edmund Husserl ja em 1934.

Essa logica, em si e por si, possui uma ordem. Ordem compreendida
como endereco preciso, dire¢do, como aspecto diretivo. Se lembrarmos
de que na vida cada coisa/individuagdo possui o seu lugar, que existe
uma légica de espaco e tempo, verificamos que o mesmo se aplica ao
homem. Isto é, o homem possui uma ordem individual de vida, em
seu espaco e tempo, que o distingue e o especifica, diferenciando-o
de qualquer outra individuacao e tornando-o unico. Essa logica, esse
endereco ¢ uma ordem interior, posta pela vida.
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Jé os fildsofos gregos compreenderam que havia uma logica, que por
sua vez nao era igual a logica do Eu, a logica racional, mas uma logica
intuitiva®’. Esta n3o exime da ldégica racional, segundo o processo
indutivo-dedutivo, pois sdo complementares. Porém, a ordem principal
¢ a logica intuitiva, segundo a qual, do meu dentro posso ver toda uma
situacdo, em um Unico momento, como uma gestalt, uma imagem
total, uma visdo concreta, material, que da para mim o ponto de minha
dire¢ao®. Junto disso a logica racional auxilia dizendo/informando
como fazer, como atuar na historia*.

Contudo, a légica intuitiva foi apenas intuida pelos filosofos gregos,
mas eles ndo compreenderam como funcionava. Eles ndo colheram/
compreenderam o aspecto ontologico, isto ¢, do ser (onto®), ndo
compreenderam que a psique era ordem de uma realidade maior, do ser,
como uma ordem césmica, uma informacdo vital total, que em ultima
instancia € a vida em si mesma, em todas as suas formas de manifestacao’®.

Portanto, a Psicologia como analise (/ogos — logia) simples do modo
intelectual homem (psigue)’’, deve compreender qual a 16gica, qual a
ordem (logos — logia), do ser (onto), ja inscrita e insita na individuag¢ao
homem (psique) aqui e agora, ou seja, a loégica do ser na existéncia
homem. De onde, Ontopsicologia = légica do ser (ontologia, como
ordem universal do existir) na minha existéncia (psique) aqui e agora,
que significa a analise da psique em referimento a toda ordem existencial

32 Sugere-se verificar a defini¢@o de intui¢ao, em Dicionario de Ontopsicologia(MENEGHETTI,
2008, p. 148).

33 Cf. referéncia da nota de rodapé n° 25, presente neste texto.

34 Verificar MENEGHETTI, A. Atos do Congresso Business Intuition 2004. Sao Paulo:
FOIL, 2007.

35 Ontico: “do grego Oontoz, genitivo do participio do verbo éimi = ser. Participado pelo ser em
si. O que constitui o principio para qualquer possibilidade ou fato de existir. Atualidade da causa
primeira de um processo. O principio pelo qual é, ou ndo ¢’ (MENEGHETTI, 2008, p. 192). Ser:
“principio universal do quanto existe ou € real” (p. 248). Ontologico: “(ver 6ntico). Gr. Loyol =
estudo, andlise. Discurso, racionalidade, critério atinente ao real, ao ser e a qualquer fendmeno
seu” (p. 194). A Ontologia, de acordo com Aristoteles, ¢ um dos campos de investigagdo da
Filosofia. A Ontologia ¢ “o conhecimento do ser, isto €, da realidade fundamental e primordial de
todas coisas ou da esséncia de toda realidade” (CHAUT, 2006, p. 45).

36 Cf. referéncia da nota de rodapé n° 25, presente neste texto.

37 E esta a psicologia que se faz presente no termo Ontopsicologia.
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homem ¢ a toda a ordem geral vida®.

A Ontopsicologia, conforme sua defini¢do, e por meio de seu método
cientifico preciso, permite tocar, conhecer, colher o projeto existencial
do homem, porque ¢ um projeto vivo, existe, se v€ a partir de suas
caracteristicas, para, a partir do momento em que se o sabe, que se
o individua e isola, compreender essa logica unica do ser em cada
existéncia, ¢ fazer historia, atua-la na histéria, consentindo a realizagao
do sujeito homem®, em todo e qualquer campo de atuagdo humanista
profissional que este empreenda na sociedade.

De modo muito pratico, simples e objetivo, por ocasido do residence
para jovens “Estética como ética”, realizado em maio de 2011, no
Centro Internacional de Arte e Cultura Humanista Recanto Maestro,
o Académico Professor Antonio Meneghetti define Ontopsicologia,
novamente, a todos os presentes:

“Onto =realidade. Qual realidade? Qualquer coisa. Eu sou
real. Corpo, sapatos, onto. Onto € claro, é o termo classico,
filosofico, grego; sim, mas, de qualquer forma, onto?
A realidade. O que entendes por realidade? Tudo aquilo
que entende por realidade ¢ onto. Psique: ¢ intelecto, é
pensamento, ¢ consciéncia, ¢ Em Si, critica, razdo, Eu,
podemos entender tantas coisas, mas substancialmente
¢ isto. Depois, logia: método, estudo, pesquisa.
Ontopsicologia: a grosso modo seria como o Eu analisa,
administra, estuda, faz a realidade assim, mas psique de
acordo como um individuo ¢é de fato, como foi construido;
porém, se por psique entendemos o Em Si 6ntico, entdo,
Ontopsicologia seria o estudo, a competéncia, de como
construir a realidade para si, construir, fazer, entrar em
relagdo com a realidade segundo a 16gica do meu Em Si.
Esta ¢ Ontopsicologia, como administrar a realidade em
vantagem Ontica, em vantagem real” (MENEGHETTI,
2011, informag@o verbal).*

38 Cf. referéncia da nota de rodapé n° 25, presente neste texto.

39 Ver “fim” (finalidade/escopo) da Ontopsicologia, segundo a estrutura cientifica, em
Ideografia da Ontopsicologia (MENEGHETTI, 2010).

40 Curso com Académico Professor Antonio Meneghetti realizado em maio de 2011.



130 | Ontopsicologia Ciéncia Interdisciplinar

Portanto, existe um salto qualitativo aqui, remetemo-nos, em relagdo
a Ontopsicologia, a uma técnica de verificagdo da realidade, um método
para tal, que permite, a cada sujeito — que aplique de modo sério e exato
essa técnica, esse método — entrar em relagdo com a realidade segundo
a logica de sua propria vida, simplesmente aquilo que é. Sem desvios
e sem informagoes desconexas, sem distor¢des no modo de leitura da
realidade. Com essa técnica € possivel o nexo ontologico?.

H4 mais de 40 anos esse método jamais teve um erro ou pelo
menos a hipétese de um erro. E um método para o conhecimento de
um comportamento de um sujeito, de um objeto, sendo que, toda vez
que se conhece esse comportamento, se pode escolher. De que modo?
Se o sujeito escolhe em conformidade com esse comportamento,
se ganha vantagem, se ganha solucdo. Assim como uma matematica
real, ao seguir o método se obtém sempre o célculo exato, ao se seguir
fora do método, se obtém apenas resultados imaginados. No ambito
da Ontopsicologia, o0 método consiste em ter descoberto a existéncia
do Em Si Ontico e o seu comportamento, as suas fenomenologias*> —
pois todo o conhecimento, toda a atividade, a clinica que Acad. Prof.
Antonio Meneghetti realizou no passado, consentiu-lhe descobrir este
principio no comportamento do homem. Uma vez descoberto esse
principio, esse comportamento, ¢ possivel saber, imediatamente, o que
¢ necessario fazer para melhorar o homem. Caso exista um problema,
caso se esteja em didspora, em falimento, também se sabe, também
¢ possivel a informacdo da causa, e atuando sobre essa causa, variar
os seus efeitos. Portanto, na operacionaliza¢do técnica do método
ontopsicologico, sdo usadas, contemporaneamente, as trés descobertas:
Em Si Ontico, campo semantico e monitor de deflexdo.

Portanto, a Psicologia presente na Ontopsicologia ¢ a 16gica da vida
de um sujeito, o0 nexo ontoldgico, e a analise e verificacdo desta propria
logica, o conhecimento dacausalidade psiquicapara verificar seus efeitos,
para operar solucdes, saude, crescimento, evolucio em criatividade, ou
para resolver toda sintomatologia e dispersdo, em aspectos de satde,
de relagdes, de inteligéncia, sociais, economico-financeiros, enfim, na

41 Vide o texto que consta no Editorial da Revista Nuova Ontopsicologia — BRIC’S Youth
Generation, de junho/2011, “20 giugno 2011, Ginevra, Palazzo delle Nazioni Unite — Fare
metanoia per ritornare nella causalita delle cose”, Antonio Meneghetti, p. 2-5.

42 Vide as 15 caracteristicas do Em Si Ontico, em Manual de Ontopsicologia (MENEGHETTI, 2010).
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globalidade existencial. Aqui se identifica a demonstra¢do objetiva da
aplicacdo da Ontopsicologia, a sanidade funcional e a realizacdo, de
acordo com sua estrutura cientifica, pois em primeira instancia, quando
o método ¢ bem aplicado, se verifica/resulta o “desaparecimento do
sintoma ou problema”, para, na sequéncia, o sujeito se direcionar ao
seu “desenvolvimento no plano da funcionalidade integral a si mesmo
na globalidade existencial” (MENEGHETTI, 2010, p. 137). Com esses
aspectos sendo realizados pode-se fazer a confirmacao de que “o fim
ultimo da existéncia humana é a criatividade. O ser humano nao ¢ feito
para repetir, mas para evoluir” (p. 230).

Apds esse percurso cientifico e de construgcdo da Ontopsicologia,
empreendemos que, em uma sintese dialética, a psicologia em termos
ontopsicologicos “¢ aldgica do ser na alma, aldégica da vida no individuo
historico; portanto, o ser como se motiva, como se abre, como se revela
ao capaz condutor dando a possibilidade de saber, momento a momento,
o que pode fazer historicamente” (MENEGHETTI, 2011e, p. 157).

E um percurso, portanto, de refundagio critica do conhecimento
cientifico, tendo em vista o critério que dé fundamento a existéncia dessa
logica no homem: “... um critério que da realizagdo a todas as tensdes
virtuais do homem como capaz responsavel de ser valor total para si e
ajuda superior para outros como ele” (p.157). Desse modo, ¢ possivel
afirmar que Ontopsicologia ¢ ciéncia fundamental, basilar, preliminar
e propedéutica, uma vez que ¢ fundamento para o discurso cientifico,
sendo assim epistémica e interdisciplinar, realizando a integracdo do
saber cientifico®, para cada um dos demais campos do conhecimento,
inclusive no que diz respeito a Psicologia, tal como a conhecemos hoje.

43 Krylov (2001).
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