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ABORDAGEM ONTOPSICOLOGICA SOBRE A PSICOSSOMATICA E SUA
IMPLICACAO NA PESQUISA, PREVENCAO E TRATAMENTO DA A IDS E
OUTRASDOENCAS

OBJETIVO GERAL

Relatar a experiéncia da Associacao Internaciom&topsicologia - AlO e da Associacéo
Brasileira de Ontopsicologia - ABO na difusdo dilcd e na formacao de profissionais da saude,
pesquisadores e jovens para 0 estudo e a aplichgdnétodo ontopsicolégico no ambito da
psicossomatica, incluso HIV/ AIDS, principal epidarda atualidade e alvo do ODM 6.

Duracéo: Inicioem 1980.
Entidade Executora:Associacao Brasileira de Ontopsicologia e FaculdadenioMeneghetti.

Resumao Através da apresentacdo das atividades ciedificzalizadas pela Associacéo
Internacional de Ontopsicologia em varias partesndado, este projeto faz uma sintese sobre o
argumento da doenca psicossomatica segundo a ipag@d cientifica de AntonioMeneghetti,
fundador da Ontopsicologia. A formacédo de profisgi®s e pesquisadores com esta Otica vem
possibilitando uma mudanca no paradigma cientBitoreferencia a compreensédo do processo de
adoecimento do ser humano ao mesmo tempo em queyeoa valorizacdo da saude integral,
obtida por meio de um estilo de vida coerente cadeatidade humana. O modelo de educacéo
adotado pela AIO é da responsabilizacdo pela mapda, sem fomentar o assistencialismo que,
segundo as premissas da escola ontopsicolégica hfdwmional quando se quer curar uma pessoa,
porque este substitui psicologicamente a vontadsugkito em lutar pela vida. E Gtil assistir um
sujeito com as necessidades basicas inicialmerde,d®pois que este adquiriu uma condicao de
base deve ser responsabilizado. Preconiza-se tnaiségho que a ONU, ao adotar e difundir essa
metodologia, tera em m&os um instrumento a mae ganbater o HIV/AIDS, a maléria e outras
doencas. Portanto, assume-se que a partir da faontl;novos recursos humanos, pode-se atingir
0oODM 6 e favorecer o alcance da saude por comallpdst pela Organizacdo Mundial da Saude
(WHO).

Palavras-chavepsicossomatica, AIDS, ODM 6.
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1 INTRODUCAO

Quando um paradigma nao responde mais a todascassiades da ciéncia
corrente, é necessaria a mudanca para outro qaeaejente com a atual realidade,
como vem acontecendo através de séculos na hidedhiamanidade.

Estamos hoje vivendo a era em que o homem ja coesdgbricar
artificialmente uma célula e clonar um ser Vjymas a pergunta permanece: o que é a
vida? Diante do atual desenvolvimento cientifite@oldgico, devemos nos questionar
se 0 homem conseguiu alcancar a maturidade centifi

Se a resposta é sim, por que entdo os relatériagstisos mundiafsmostram
um aumento na prevaléncia e incidéncia das dodpeeipalmente as do coracéo,
cancer e HIV/AIDS) no ser humano? Porque nédo camseg entender e deter uma
infeccdo viral que consegue atacar um mecanismalefesa fundamental para o
organismo do ser humano, o sistema imunologicopaoonHIV/AIDS?

Se a resposta € ndo, o que esta faltando? Empeshtudional, recursos
financeiros e pesquisadores qualificados existembem ndamero em quase todo o
mundo, portanto ndo podemos delegar a esses g&situao seria tdo somente um
vicio mental no modo de indagar a realidade pacardrar a causa dos fendbmenos?

Tem-se utilizado o modelo da infecgcdo para respoadeausa de algumas
doencas, tais como a infeccédo pelelicobacterpylorino cancer gastrico e a infeccéo
pelo Epsteinbar-virusnas leucemias. Entretanto este modelo apreseatashindo
responde plenamente a logica de causa-efeito, merauextensos co-fatores (POLK
&PEEK, 2010; ASANCQCet. all, 2009).

Outro modelo utilizado para tentar encontrar a @adas doencas é o da
hereditariedade, mas o projeto genoma se mostefigaz para comprovar tal hipotese,
pois mesmo possuindo osgenes relacionados a desefandoenca, estes podem nunca
se expressar, e assim criou-se outro projeto patdigar essa ineficiéncia, o projeto
epigenoma (FERREIRA & ROCHA, 2004; MIR, 2004).

Mas qual é entdo a causa da doenca no ser humano?

www.jevi.org , 2010
2WHO, 2010
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Para responder aos questionamentos aqui levantddiaamos o paradigma

cientifico proposto por AntonioMeneghetti, especifnente o que se refere a aplicacédo
do método ontopsicologico na psicossomatica. Ataedis que este paradigma tem
plena condicdo de contribuir eficaz e eficientermeab entendimento da global

realidade do ser humano em referéncia ao HIV/AlIOfiteas patologias eleitas para o

ODM 6, restituindo ao homem a saude biopsiquiczmk

1.1 Objetivo Geral

Relatar a experiéncia da Associagéo Internaciom@wtopsicologia - AlO e da
Associacao Brasileira de Ontopsicologia - ABO rfasdio cientifica e na formacéo de
profissionais da saude, pesquisadores e jovensopastudo e a aplicacdo do método
ontopsicolégico no ambito da psicossomatica, ircld$v/ AIDS, principal epidemia
da atualidade e alvo do ODM 6.

1.1.1 Objetivos especificos

1) Relatar as acdes da AlIO e ABO em relacdo aabfuld conhecimento e
formacao de recursos humanos aptos a aplicacaetbalon ontopsicoldgico nas

manifestagbes psicossomaticas;

2) Contextualizar a visdo da teoria ontopsicolégoa relacdo a prevencao e

tratamento da AIDS e outras doencas;

3) Apresentar proposta de pesquisa experimentainddi 0 método
ontopsicoldgico ao entendimento e conducdo dascgdseimfectocontagiosas

com posterior disseminacéo deste conhecimentornmafde ensino e extensao.

1.1.2 Delimitacdo do Relatério

Duracéo do projeto: 1980- 2015
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Entidades executoras: Associacdo Internacional de Ontopsicologia(AlO);
Associacao Brasileira de Ontopsicologia (ABO); Antd/eneghetti Faculdade (AMF);
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)jtutste laboratorio Medicina e
Psique (IMP).

Financiamento proposto:os projetos desenvolvidos pela AIO e ABO sempre
seguem um principio de autossustento mediante @npagio da inscricdo pelos
participantes. O principio norteador é que se gmgar pela responsabilidade de um
saber que vai além do quanto dito e ensinado nassrradicionais. No que se refere a
pesquisa laboratorial prevista na ultima parte elesk&torio, uma parte sera assumida
pelas instituicdes participantes e outra sera hzablia mediante submissao de projetos a

orgaos de fomentos. O patrocinio de empresas tampbdaera ser fonte de recursos.

2 PRESSUPOSTOS TEORICOS DA PSICOSSOMATICA EM SEDE
ONTOPSICOLOGICA

Toda a teoria ontopsicoldgica estd baseada em uemaigsa fundamentalo
homem € um projeto perfeito da natureza que passuilcleo central, o Em Si 6ntico.
O Em Si é um projeto que contém uma identidadealerinédo repetivel que, por
consequéncia, d4 as coordenadas ao existir histdoisujeito. Portanto, este nucleo é
também o critéribque o sujeito intrinsecamente possui para disnemd bom e o mal
para si na pluralidade de eventos que cotidianarsmnfpresentam a sua existéncia. O
homem, como esséncia, € projeto de natureza; comstémcia, € continua escolha
histérica do que ja lhe é préprio. Nisso estd andgaimportancia da capacidade de
escolha e de administracdo do Eu logico histériostancia psiquica que detém a
responsabilidade de construir o projeto do Em Siisi@ria.

A problematica do existir homem deriva da ma adstiacdo do Eu. Dotado de
livre arbitrio, o Eu pode voluntariamente escoldermodo contrdrio a natureza que
deveria servir, e 0 faz geralmente por ignorangta, desconhecimento de si mesmo.

N&o sabendo o que é, o Eu se baseia nas conveaxtéesas para realizar suas escolhas

3 Conforme MENEGHETTI, AA teoria ontopsicoldgica da personalidademManual de OntopsicologigOp.cit.
4 Conforme MENEGHETTI, AO critério Epistémico: o Em Si dnticBmManual de OntopsicologigOp.cit.
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e assim determina uma vida conforme a tudo e asfod@s ndo completamente
realizada, enquanto o projeto que deveria ser mmaagem tensao continua.

Sem saber o que € nem que caminhos seguir e nagdoeatt confusao interior
derivado das diversas e opostas forca que operamrodelo individuo, o Eu
experimenta angustia, medo, frustracdo. E gradatmée vai construindo uma historia,
uma vida errada, distbnica, ndo realizadora. Naszeproblemas psicoldgicos, sociais,
profissionais e também aqueles somaticos.

Para a Ontopsicologia 0 mal de per si ndo existeste o homem doente
Portanto, para compreender o processo de adoemmedsario partir do homem como
uma unidade hilemérficaou seja, uma unidade de matéria e forma. JAmpaelos
gregos, antes de Hipdcrates e Galeno falava-stedad hilemorfica” que resta sempre
um ponto de referimento em qualquer analise sobi@mem. O homem € um composto
hilemorfico: matéria e forma; a matéria é o que é;como definido, especificado pela
forma. A “forma é uma intencdo, uma ideia que fambjeto, ou seja, que atua o
acontecimento objetal” (MENEGHETTI, 1999, P. 58)aforma, portanto que justifica
o modo de organizacdo da matéria. A matéria é carfsma a define; € redonda, é
quadrada; € animal, € vegetal; é ordenada, é desadd; € saudavel, € doente! O corpo
€ matéria; a mente é forma. Deste principio, o @@gdenomenologia da mente, e a
doenca é efeito, é o resultado, a consequénciando®s de agir da mente. E deste
principio que se entende como a mente pode inflaeacorpo.

A lei primaria é que “0 homem nao pode contradque ja €” (MENEGHETTI,
1999, p. 13). Cada espécie que existe € um pragtoum modo de vida, um modo de
evolucdo, um modo de comunicac¢do; tudo ja é defipiela propria natureza. Para a
conservacao do projeto organico, as suas regradetancia fisico-quimicas devem ser
respeitadas; do contrario acontece o colapso dan@mo. O mesmo principio existe
para 0S aspectos subjetivos da existéncia: o cdampento, os modos emocionais,
sexuais, a proximidade entre as pessoas, qualdgp@amigo, departner etc. Por
exemplo, para uma pessoa permanecer por uma ijgeieda com 0s amigos pode ser
agradavel, para outra pode ser indiferente e pawa terceira ainda pode ser nocivo.
N&o € que 0s amigos sejam nocivos, mas é a acataquetolerada pela especificidade
daquele Em Si e, portanto, ndo contempla ganhogoprale determinado individuo. A

® Do gregohyle = material e morphé = forma.
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acado nado conforme, fora da tolerancia do Em Si pgedefeito psiquico (desanimo,
estado de confusao interna etc.) ou soméatico @afatdusea etc.). A l6gica € a mesma
para 0s casos extremos onde ocorrem 0s quadr@sgsisaticos cronicos.

O conteudo removido, as angustias, os diversos leswp — de culpa, de
inferioridade, de inseguranca etc. — sdo registe®<srros técnicos contra a prépria
individuagdo. A anomalia é registrada inicialmentano forma de complexo, de
angustia, neurose. Esses sao sinais, sintomas dé&itonde um erro técnico.

“O nosso Em Si pode tolerar muitas leis, é adapta@venfinito, mas quando
uma lei ou uma conviccao é antitética ao projeselma vida que se escreve através da
fisiologia orgéanica, inicia a ruptura e o fim dagudandividuagdo existencial”
(MENEGHETTI, 2006, p. 78). O sujeito pode aceitaedsos compromissos historicos,
politicos, culturais, mas ndo pode desmentir antcimalidade do proprio Em Si.

Para poder se formar, a doenca tem necessidadmaleausalidade especifica
no interior da atividade inconsciente do sujeitxcliidas as doencas que sao
evidentemente resultado de uma colisdo (uma quedachoque etc.) ou de uma
caréncia externa (de alimento, de oxigénio etaagoas outras formas de doenca néo
podem existir sem um programa. Este programa,ptstéficacdo pode ser encontrada
investigando a motivacao subjacente & doenca,japidentificando a intencionalidade,

0 movente patdgeno.

3 A VISAO DA CIENCIA ONTOPSICOLOGICA EM RELACAO A H IV/AIDS

O comportamento € uma consequéncia de como o Eeljen si mesmo e ao
mundo, isto significa que se houver uma distorgiw, minima que seja, no sistema
neurofisiolégico da percepcdo, o0 comportamento de undividuo sera,
consequentemente, nao funcional. Por outro ladéy @ soberano, possui a liberdade
do livre arbitrio, portanto € responsavel pelasssescolhas. Conforme Meneghetti
(2003) nas instancias de determinacdo do Eu tesid@s, do corpo (tecido organico), o
imediatismo de interacdo corpo-ambiente e a incidédiretiva organizada do social
como partes constituintes da determinacédo do Esteeultima determina uma condicao

qgue se pode perpetuar por toda a vida do individesp o Eu ndo se dé conta da
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situacdo. Desse modo, vé-se que o Eu é um pretmpda ambiente social. Se este
social ambiental é desorganizado, fica claro gie deste individuo também o sera.
Também conforme Meneghetti, a cultura ambiental refaréncia a doenca
desenvolve um cerigentikit, uma selecdo que o organismo efetuard quandooadalt
ocasido de um trauma. Em sendo assim, existe usdégsposicdo psiquica em algumas
pessoas para determinadas doencas, ndo € acasanmgooico um golpe de azar.
Segundo a confirmacéo experimental do Prof. Men&fhmiitos aspectos deste
tipo de doenca [infectocontagiosas] analisados aiiroa ontopsicoldgica, revelam-se
fendbmenos de expectativa psiquica, ou complexaaujkitoe qué...) os disturbios do
sistema imunitario (por exemplo, a AIDS) tambémspes inervacdo na primeira
causalidade psiquica dos sujeitofMENEGHETTI, 2006, p. 15-16). Se a causa se
encontra na esfera psiquica, a intervencdo assuin@sdogicas e qualquer acdo no
sentido da erradicacéo destas doencas deve carsidersponsabilizacdo do paciente.
Vé-se, portanto, que as acles de educacdo devemdimionadas a
responsabilizacdo pelo proprio estilo de vida. A&Item correlacdo direta com as
formas de obsessédo sexual, entdo ndo basta emsingp de preservativos, mas é
fundamental educar os jovens que sexo € exerciiaturidade, ndo € desafogo
biolégico. Em conferéncia inédita destinada aosnadu da AntonioMeneghetti
Faculdade, Meneghetti foi categérico em afirmar qusexo € a causa de 80% das
doencas, especialmente do céancer e, ao dizemigsba AIDS.
Como afirmado ao inicio, estamos diante de um maradigma de educacao
sexual, de pesquisa médica e de atuacao socidh secessaria a formacéo de recursos
humanos com essa mentalidade e experiéncia. paga at meta esperada para o ODM

6 em 2015, sobretudo em referencia aos jovens.
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ARELATO HISTORICO DAS ACOES DA AIO NA DIFUSAO CIENT IFICA E
FORMACAO EM PSICOSSOMATICA

4.1 EVENTOS COM ENFOQUE EM PSICOSSOMATICA REALIZABCPELA AIO
E AFILIADAS

1980 - ITALIA

Acontece oVIIl Congresso de Ontopsicologia no més de dezembro, em Roma.
Neste congresso, a Profa. Marta Lopez MiralJdaversidad de laRepubblica, Hospital
de Clinicas “Dr. Manuel Quintela”, Montevideg@Uruguai) apresenta uma pesquisa
estatistica intituladeQuadro estatistico da casuistica clinica ontopsiaagica. O
estudo comprova ques$ explicitacdes feitaspelo Prof. Meneghetti, iogin estarmos
diante de uma  novaterapéuticapsicolégicaaltameit@ef quecobre o0

ambitopsiquicocom as suascorrespondentes somaticas

1990 — ITALIA
Em Chieti, na presenca de médicos, psicoterapeupasfessores da Universidade

de Chieti, o Prof. AntonioMeneghetti faz analisescdso clinican vivo.

Foto 1: Prof. Meneghetti demonstra o0 método omtofisgica em entrevista aberta
(1990)

10
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1990 — E publicado o artigo do Prof. AntonioMeneghetihs quatro

fenomenologias da intencionalidade inerente ao huma: intencionalidade de
natureza, sexologia e neoplasia’{Revista NuovaOntopsicologia Maio/1990). A
primeiraparte do artigo é extraida de uma conféaéhe Prof. Meneghettidesenvolvida
na presenca de ginecologistas interessados emoemagreas relacbesentreneoplasia e
intencionalidade psiquica. E explicado quéevando-se a andlise em campo
ginecoldgico, pode-se dizer que qualquer neoplasiasedimentado de uma atividade

psiquica”.

1992—-RUSSIA
Prof. AntonioMeneghetti visita o Hospital Psiquiér de Ecaterimburgo (foto

3) e o Instituto Psiquiatrico de Perm — Urais (f@}o

Foto 2:Prof. Meneghetti e a equpdnstituto Psiquiatrico

i
1
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Foto 3: Dr. Karnasky, Prof. Meneghetti e DrirZeée

1993-BRASIL

De 28 de abril a 2 de maio deste ano é realizadd~lenandpolis (SC) um
residence didatico- cientificantitulado Critério de Sanidade e Psicoterapia Na
presenca de estudiosos em Ontopsicologia, professoriversitarios, pesquisadores,
médicos, psicllogos e outros profissionais da sadderof. Meneghetti conduz uma

entrevista aberta sobre um caso de anorexia.

12
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Foto 4: Conferéncia do Prof. Meneghetti no Brd€i03

1995 - RUSSIA

Na Academia de Ciéncias de Moscou, em janeiro dasseProf. Meneghetti
profere conferéncia sobr® DNA no holistico dindmico. Nesta conferéncia, Prof.
Meneghetti afirma qué(...) se ndo se reencontram as causas psiquicasgilandes
doencas do século, da AIDS as neoplasias em dedd,a pesquisa permanecera num
giro sem fim. E preciso reencontrar na mente donti@® projeto que organiza a
doenca, porque enquanto nao se encontre este prajatlquer sistema imunitario ou
neurovegetativo sera insuficiente’(MENEGHETTI, 2009, p. 141). Neste artigo o
autor aborda toda a causalidade e significadstissem nivel celular dos 4 sistemas
bésicos (sistema nervoso central, sistema imurgmpgistema neurovegetativo, sistema

endocrino).

1995 - RUSSIA
Acontece oSeminério Medicina e Ontopsicologiade 16 a 20 de marco, em

Ekaterimburgo.

13



1995 - ITALIA
Prof. AntonioMeneghetti profere conferencia porsi@a daGlobal Teach In

movimento da ONU para promocéao de diadlogos entraalsores cientistas de diversas
partes do mundo, com a finalidade de realizar odmismo proposto pela Carta das
Nacgbes Unidas. A conferéndiiologia da AIDS: predisposicéo psiquica e interado
virolbgicaencontra-se publicada na obra Genoma o6ntico. E memaclo pelo Prof.
Meneghetti, mediante um caso clinico demonstratiu® ‘para pegar a AIDS néo é
suficiente a ocasido do contagio, mas € preciso @uijeito tenha uma estrutura

psicolégica predisponente e caracterial, que senbna primeira infancia (p.163)

1995 - BRASIL

Em novembro deste ano, O Ac. Prof. AntonioMeneglpettfere conferéncia de
abertura ddll Congresso da Sociedade Centro-oeste de Cardigi@, em Brasilia —
DF. Na conferencia, que versa sobre os modos msegts programam a doencga,
AntonioMeneghetti afirma quea“doenca € sempre o0 modo com a natureza sublinha o
erro do individuo (...) ndo pode acontecer uma gaeeem que antes exista uma
informacdo bésica nos quatro sistemas centraistgigia nervoso central, sistema
imunoldgico, sistema neuro-vegetativo, sistema emmld).” (MENEGHETT]I, 2009, p.
127)

1996— CHINA
Um seminario € ministrado pelo Prof. AntonioMendtihpara os meédicos
chineses daCapital Universityof Medical Sciencesem Pequim — China. Prof.

Meneghetti visita 0 maior hospital de Pequim.
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Foto 5:ProfMeneghetti e os médicos chineses ptes@o Seminario

1997-BRASIL

De 20 a 23 de marco acontece@ongresso Mercosul de Psicossomatica e IV
Seminario Sul Brasileiro de Psicossomaticam Floriandpolis. Convidado de honra, o
Prof. Meneghetti abre o evento com a conferéRsi@ossomatica: Mente - Corpo -
Sociedade Frente a um publico de 900 pessoas, a maioriaicogdpsicologos,
enfermeiros, bioquimicos, biomédicos e estudantessas mesmas areas, Prof.
Meneghetti explicita o0 método ontopsicologico deervencédo sobre toda a casuistica
psicossomatica. Uma sintese desta conferéncitylama ‘Intencionalidade psiquica e
interacdo com o0s quatro sistemas basicos do orgawiisfoi publicada no livro
Genoma ontico (MENEGHETTI, 2009, p. 135)
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Foto 6: Cerinede abertura do Congresso

1997 - SUICA

Em Genebra, no dia 26 de junho, acontedeSeminario Internacional de
Psicossomatica na Sede da ONU'A analise metodoldgica ontopsicolégica da
coordenadas praticas de comportamento existencela po desaparecimento do
sintoma”, ensina Prof. Meneghetti.

.

Foto 7: Conferéncia do Prof. Meneghetti em Genebra
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1997 - ITALIA
Em Roma acontece ®eminario Medicina e PsiqueNa ocasido, a tematica em

foco é a relagcdo médico e paciente.
1997 - CHINA

Acontece oll Seminario de Psicossomatica na Otica ontopsicalia, no

Instituto de Psicologia da Universidade de Pequi@hina.

7 4 4

Foto 8: Participantes do seminario

1997 - ITALIA
Prof. AntonioMeneghetti, com apoio e presenca dédicos e observadores da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) realiza a cenfga “A intencionalidade

consciente ou latente do doente’lEm Trevi — Italia.
1997 - RUSSIA

Acontece oXV Internacional e 1° Congresso Mundial de Ontopsimogia, em

Moscou — RuUssia. Pesquisadores, médicos e psi®lagoesentaram relatos de

17
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pesquisa onde apontam o avanco das investigac@zgida com o uso da metodologia

ontopsicoldgica.

1997 - BRASIL

Acontece oresidencé@ragetéria l6gica na Psicossomaticade 04 a 06 de
dezembro, em Bombinhas (SC)Xonduzido pelo Prof. AntonioMeneghetti, estavam
presentes psicologos, médicos e outros profissamaisaude. O foco destsidence
foi a casuistica clinica realizada através de eisti@s abertas sobre casos de enfisema
pulmonar, toxoplasmose, refluxo gastresofagico ynraw neonato e mastite na méae,

impoténcia sexual e rejei¢cdo a cirurgia plastigaradora de labio leporino.

1998— ITALIA

Em Assis — Italia realiza-se b Seminario Internacional de Psicossomatica
Participantes de toda parte do mundo se reuniram @cescopo dedprofundar o
conhecimento e a aplicacdo do método ontopsicabdgéra a resolucdo do sintoma de

origem psicossomatitgJornal Corrieredell’'Umbria).

2000-BRASIIL

Prof. AntonioMeneghetti € convidado a fazer a carfeia de abertura do ano
académico 2000-2001 no Centro de Ensino Unificad8msilia. O tema abordado foi
Reflexdes sobre a descoberta do genon#pds discorrer sobre a limitacdo cientifica
se nos fixamos somente sobre o genoma biologiod, Meneghetti conclui afirmando
“a doenca € sempre um erro que O sujeito constromnira si mesmo e que 0 corpo
registra O genoma € um projeto, uma forma mental que esgecim individuo em
processo existencia{MENEGHETTI, 2009, p. 113)

2002—- ITALIA
Congresso Internacional Ontopsicologia e Meméticeem Mildo. Novamente
sdo apresentados, a exemplo de Moscou, varioosrédgrelatos de pesquisas com

énfase em psicossomatica.

18
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2004— ITALIA
“A sindrome neoplasica como efeito da imagem psi@ta” é o tema da mesa

7

redonda com Prof. Meneghetti, Prof. Giuseppe D'di(¥lastologista) e Dr. Genaro
Guerra (Oncologista). Em outubro, na Italia. O teeldeste encontro encontra-se
publicado na Revista NuovaOntopsicologia (Out/2084n uma profunda analise sobre
a terapéutica medicamentosa, Professor Meneghftthaa que “as descobertas

farmacoldgicas sao positivas em si mesmas mas fareionarem, o doente deve
assumir para si a responsabilidade pela sua doergdes que projete uma outra
estratégia. As pessoas ndo querem mudar. Querencusadas sem mudar dentro,
naguele intimo onde a causalidade se formaliza m@gem projetual, com precisas

efetualidades genético-moleculargg’ 33)

2005 —A sintese de uma conferencia proferida pelo Pra&ndghetti em S&o
Petersburgo € publicada na ReviNtzovaOntopsicologiaNo artigo ‘Cancéo de amor
ou programa ou neoplasia?” Prof. Meneghetti afirma quea“doenca ndo € algo

excepcional, € uma consequéncia inevitavel de udusnavendi

2009 - BRASIL

Aula do Professor AntonioMeneghetti, em 27 dequile 2009, para alunos da
AntonioMeneghettiFaculdade (AMF). Numa palestra direta e sem moralismos, Prof.
Meneghetti educa os alunos sobre qual é a logicaddanistracdo dos instintos para
aqueles que querem se tornar adultos capazes.iBstpvasentes 0s estudantes,

professores e equipe de gestdo da Faculdade.
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Foto 9:Acad. Prof. AntonioMeneghetti durante a glafepara estudantes da AMF

“Sexo é uma oportunidade, ndo é uma necessidadex® que hoje os jovens fazem faz
mal porque diminui a inteligéncia, abaixa a vontadereduz o instinto vital. A
mediocridade, a forma de preguica, de indiferengce e nota entre os jovens €
resultado da perda de vitalidade natural e é devad®@bsessdo sexual, a excessiva
masturbacéo ou a excessiva busca de ampl@xetho da palestra inédita)
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Foto 10: Prof. Prof. Meneghetti durante a palgséta estudantes da AMF

2009- BRASIL

No dia 14 de novembro, em Recanto Maestro (RS) asiBrdiante de um
publico de aproximadamente 300 pessoas, entre adpsicOlogos, empresarios,
estudantes, membros representantes de sociedadé§iaas, universitarias e politicas
o Prof. AntonioMeneghetti profere a conferéncRsitossomatica do céancer” Ao
introduzir aquele que seria 0 argumento central| sgja, a intervencdo ontopsicoldgica
na resolucao do cancer, Prof. Meneghetti esclarece:

“Em referéncia a este argumento, quem sou eu? $pthomem que compreendeu
totalmente o quadro clinico do cancer nas variabcagdes que fiz no passado (sobre
centenas de pessoas de todas as ragas, etniagtasjlposicdes sociais, etc). Curar o
cancer é a coisa mais facil, bastam trés sesséas:'ddncer” entendo toda a esfera
patolégica geral, até a AIDS. N&o é dificil conheaecausalidade isto €, a etiologia
do sintoma em modo exato. O problema € quando pdpree para o cliente, porque
pode aceitar ou ndo aceitar, decidir ou ndo deciéiortanto a impoténcia nao depende
da ciéncia ou das descobertas ontopsicolégicas,doéisre-arbitrio do cliente”.
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Foto 11: Plenéria da conferéncia “Psicossoméaticcédaer”

pSICOSSOMATICA

foto: Claudiane Weber

Foro 12: Prof. Meneghetti ensina 0 mecanismo psasgtico do cancer
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Foto 13: Plenaria da conferéncia “Psicossomaticcadaer”

to: Claudiane Webe

4.1.1 Consideracdes sobre o levantamento historicmgleventos

Como pode ser verificado no historico apresentadaniciativas de disseminacdo do
conhecimento sobre psicossomatica na otica ontpgica foram realizadm loco em
varias partes do mundo. Reitera-se que nesse &wanto abordamos apenas aqueles
nos quais o tema central foi a psicossomatica. &staativa é importante tendo em
conta que muitos outros eventos cientificos redtizapela a AIO abrangeram
indiretamente a tematica, uma vez que nha ciénciapsitoldgica ndo existe a
dicotomia mente-corpo, portanto sempre resultaosadinteiro humano. Mas por
guestbes meramente didaticas, coube-nos separavergos segundo 0O critério
positivista.

Em breve analise, podemos ver no grafico a segiro Brasil € o segundo pais

com maior frequéncia de eventos na tematica abardado remete a uma proficua
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das acdes, como verificaremos nos proximos topicos.

Conferéncias, Congressos e outros eventos com enfoq ue em
psicossomatica realizados nos ultimos 30 anos pela AlO

1

H ltalia
B Russia
= Brasil
H China
H Suiga

Gréfico 1: Distribuicdo geogréfica dos eventos com enfoguepsicossomatica nos
altimos 30 anos.
Fonte: arquivo histérico da ABO

4.2 CASOS CLINICOS DE DOENCAS INFECCIOSAS ABORDAD®ELO PROF.
ANTONIO MENEGHETTI E DESCRITOS EM SEUS LIVROS

Em muitas obras de AntonioMeneghetti sdo relatadses clinicos atendidos
por ele, mas aqui apresentamos apenas aquelesomaldms as doencas infecto-

contagiosas, em atinéncia ao escopo do projetorefemnencia ao ODM 6.
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MENEGHETTI, A.La psicossomatica nell ottica ontopsicologica — iGisici.
Roma: Psicologica Editrice, 1989 (edicdo esgqgtada

e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (p. 59)

* Herpes labial (p.159)

* Toxoplasmose (p.179)

MENEGHETTI, A. Genoma OnticoRecanto Maestro: Ontopsicologica Ed.,
2003.
» Etiologia da AIDS: predisposicdo psiquica e intéoagiroldgica — caso

clinico exemplificativo (p.227)

MENEGHETTI, A. Psicossomatica na Otica ontopsicolégRacanto Maestro:
Ontopsicologica Ed., 2005.

» Analise clinica de algumas doencas (andlise tedacalDS) (p.228)

MENEGHETTI, A. Ontopsicologia clinica. 3.ed. Recanto Maestro:
Ontopsicologica Ed., 2005.
» Alteracdo da funcéo hepatica (hepatite) (p.301)

4.3 ARTIGOS SOBRE PSICOSSOMATICA PUBLICADOS NA RESMA NUOVA
ONTOPSICOLOGIA POR ESTUDIOSOS DA METODOLOGIA
ONTOPSICOLOGICA

Na tabela 1 sdo elencados os artigos cientificogliqgaulos na Revista

NuovaOntopsicologia. Séo artigos que refletem ansd pesquisa levada a cabo por

muitos profissionais ao redor do mundo em refeeéagsicossomatica.
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TITULO DO ARTIGO AUTOR MES ANO

CIENTIFICO
Quadro estatistico da casuistica clir MIRAL, Marta Lopez DEZ 1980
ontopsicolégica
Andlise psicossomatica da rejei¢c CECCARELLI, Franco MAR 1983
nostransplantes de 6rgaos.

O complexo da pilula CECCARELLI, Franco JUL 1983
Porque a dor de cabeca? BRUNI, S OUT 1983
Medicina e Ontopsicologia CECCARELLI, Franco JAN 1984
A psicoterapia € ciéncia médica? CECCARELLI, Franco JAN 1986
AIDS e midia BERARDENGO, Paolo SET 1989
O Ato cognitivo e o ato psicossomati VIDOR, Alécio JAN 1992
Contaminacao da percepci SALOMONE, Carlo JAN 1995
contaminacéo da saude
O primeiro cérebro em Ontopsicolog DANDER, Brunilde ABR 2001
Porque a depressao? BERNABEI, Pamela ABR 2008

Tabela 1 Artigos cientificos referente a psicossomaticablipados na Revista
NuovaOntopsicologia
Fonte: Acervo histérico da ABO

Pode-se observar a variedade de tematicas que &dyvardadas e sua evolucéo,
sempre em sincronia com as problematicas da salidarta de cada época. O carater
atemporal dos artigos publicado na RevistmovaOntopsicolog@ mais uma
demonstracao de que a perspectivaontopsicolédgiéadeente do seu tempo na anélise

e leitura da realidade.
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SOBRE PSICOSSOMATICA COM
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TODO MUNDO
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ABORDAGEM
ONTOPSICOLOGICA APRESENTADOS EM EVENTOS CIENTIFICO®OR

A tabela 2 apresenta o elenco de trabalhos oriuddopesquisas cientificas

realizadas no Brasil e apresentadas em congregsngra forma de divulgagéo.

AUTOR

SOUZA, Nadia Isabel de

ANDREOLA, Maria Luisa

XIKOTA, Joao Carlos.

SOUZA, Nadia Isabel de

ANDREOLA, Maria Luisa

PETRY, Ana Matris;

ANDREOLA, Maria Tereza

ANDREOLA, Maria Luisa

ANDREOLA, Maria Tereza

TITULO

Sistema de saude — nov

possibilidades

Abordagem
ontopsicolégica
exercicio da medicina

Disturbios
psicossomaticos

n(

Ne

diferentes faixas etarias

LesGes
repetitivos.

por

esforgc
Abordager

psicossomatica em un
empresa de informatica

Nova postura para

medicina estética: Visé

ontopsicologica

O real por tras da fantasi

analise de um caso

hipertireoidismo

(

Acne: uma nova leitur

diagnéstica na
ontopsicoldgica

visa

Quando o técnico de sau

torna-se alimento
patodinamica

d
¢

ecossistémica do cliente

EVENTO

X Congressc
Brasileiro de
Medicina
Psicossomatica

X Congressc
Brasileiro de
Medicina
Psicossomatica
Encontro de Medicin:
Psicossomatica.
Rev. Brasileira d¢
Medicina

Psicossomatica, vol.:
n.3

Anais do Xl
Congresso Brasileir
de Medicina
Psicossomatica

Anais do Xl
Congresso Brasileir
de Medicina
Psicossomatica

Anais do Xl
Congresso Brasileir
de Medicina
Psicossomatica

Anais do Xl
Congresso Brasileir
de Medicina
Psicossomatica

LOCAL
Curitiba -
PR (Brasil)

Curitiba-
PR (Brasil)

Blumenau

- SC

(Brasil)

Recife —
PE (Brasil)

Recife —
PE (Brasil)

Recife -
PE (Brasil)

Recife -
PE (Brasil)
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ANO
Maio/1996

Maio/1996

Agosto/199
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1997

Maio/ 1998

Maio/ 1998

Maio/ 1998

Maio/ 1998
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CHIKOTA, Horéacio

CHIKOTA, Horéacio

CHIKOTA, Horacio

SOUZA, Nadia Isabel de

XIKOTA, Joao Carlos

XIKOTA, Joao Carlos

ANDREOLA, Maria Luisa

CHIKOTA, Horéacio

XIKOTA, Joao Carlos

MENDES, A. M. M

IGUALDADE ENTRE

nnnnnnn
Mo

Psiconeuroendocrinoimu
nologia e a doenga
psicossomatica

Ciéncia ontopsicologica

a psicossomatica.

O soma da psicossomatic

Riscos
prevencao

ocupacionait

ou

psicossomatica

Psicossomatica
comportamento

Interocepcéo:
conhecimento epistémicc

sugest;

Acne: uma nova leitur

diagnostica

na

ontopsicologica

O soma da

psicossomatica

Abordagem

ontopsicologica
plasticidade neuronal:

metanodia

visa

di

Dalla microbiologia alle
memetica: il meccanism
della patogenese virale

Pl = 7
iy 8 |-°
Anais do XI
Congresso Brasileir
de Medicina
Psicossomatica
Anais do XI
Congresso Brasileir
de Medicina
Psicossomatica
Anais do Xl
Congresso Brasileir
de Medicina
Psicossomatica
Anais do XI
Congresso Brasileir
de Medicina
Psicossomatica
Anais do Xl
Congresso Brasileir
de Medicina
Psicossomatica
Anais do Xl
Congresso Brasileir
de Medicina

Psicossomatica
Atos do 1° Congress
Mundial de
Ontopsicologia

Atos do 1° Congress
Mundial de
Ontopsicologia

Atos do 1° Congress
Mundial de
Ontopsicologia

In: MENEGHETTI, A
et al. Ontopsicologia
memética

Recife —
PE (Brasil)

Recife -
PE (Brasil)

Recife -
PE (Brasil)

Recife —
PE (Brasil)

Recife -
PE (Brasil)

Recife -
PE (Brasil)

Moscou/
Russia

Moscou/

Russia

Moscou/
RUssia
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Maio/ 1998

Maio/ 1998

Maio/ 1998

Maio/ 1998

Maio/ 1998

Maio/ 1998

1997
Roma:
Ontopsicol
0
gica
1998

Ed.,

1997
Roma:
Ontopsicol
0_

gica
1998
1997
Roma:
Ontopsico-
logica Ed.,
1998
Roma:
Psicologica
Editrice,
2003

Ed.,
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CHIKOTA, Horéacio

CHIKOTA, Horacio et al

CHIKOTA, Horacio et al

MENDES, Adriane M. M.
PETRY, Ana M.; GIORDANI,

Estela. M;

CHIKOTA, Horacio

ANDREOLA, Maria Tereza
MENDES, Adriane M. M.

CHIKOTA, Horacio

ANDREOLA, Maria Luisa;

CHIKOTA,

Horécio;

GIORDANI, Estela. M.

MENDES, Adriane M. M_;
GIORDANI, Estela.M.

CHIKOTA, Horacio;
MENDES, Adriane M. M.

nnnnnnnnnnnnn

nnnnnnn
MOR1

Meme come repetitore d

modulo biolégico

The

ontopsychologicalpsycho

erapy model

Advances in the study
th

dreams

development
Ontopsycholoy.

A doenca como aspecto |

(0]

contradi¢éo do individuo

Repensando a Mente e

Cérebro

Psicossomatica e contel

onirico

Etiologia motivacional dc
estético
mulheres de 35-45 anos

cuidado

implicacdes

psicossomaticas

er

Conceito de saude em

estudantes de medicina ¢

psicologia

A metodologia

ontopsicolégica aplicada

ao cancer

aoaaaao cancer

Tabela 2: Artigos sobre psicossomatica com abordagem ortoldgjica apresentados
em eventos cientificos por estudiosos e pesquisadwasileiros.

Fonte: Arquivos da ABO.

COMBATER A AIDS,
A MALARIA E OUTRAS
DOENGAS

6

7
5
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In: MENEGHETTI, A -

et al. Ontopsicologia

memética

IV World Congress

for Psychotherapy

IV World Congress

for Psychotherapy

Anais do
Congresso

XXX

Interamericano

Psicologia

IX Congresso
Mineiro de Medicina

Psicossomatica

XVII
Brasileiro
Medicina

Congresso
de

Psicossomatica

XVII Congresso
Brasileiro de
Medicina

Psicossomatica

XVII Congresso

Brasileiro de
Medicina

Psicossomatica

VI Congresso Franco

brasileiro de
Oncologia.

Su

Buenos
Aires,
Argentina
Buenos
Aires,
Argentina

Guatemala

Séo
Lourenco -
MG

(Brasil)
Gramado -
RS (Brasil)

Gramado -
RS (Brasil)

Gramado —
RS (Brasil)

Rio de
Janeiro
(Brasil)

Roma:
Psicologica
Editrice,
2003

Agosto,
2005

Agosto,
2005

Julho. 2009

Novembro,

2009

Maio, 2010

Maio. 2010

Maio, 2010

Outubro,
2010

Todos estes trabalhos abordam tematicas da psméatsa na Otica
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diversas da pesquisa cientifica em relagdo & sduigeana. A diversidade de

profissionais da saude envolvildos (Gréafico 2) ga&raa abordagem inter e

multidisciplinar nos aspectos técnicos.

Participacdo por Area de Conhecimento
10%

20%

30% 10%

38%

M Bioquimica M Pedagogia M Medicina M Psicologia ™ Enfermagem

Grafico 2: Distribuicdo percentual das areas do conhecimento
Fonte:acervo historico da ABO

Esses profissionais realizaram suas pesquisas bgdoada propria atividade
profissional, com recursos proprios ou, no caseatem pesquisadores institucionais,
através dos fomentos para a pesquisa disponiveBragil. Para esses profissionais,
contribuir com a pesquisa em psicossomatica é ddafaental importancia para a
melhoria de vida da populacdo. Deve-se tambémrésepte que sdo profissionais que
fizeram seu percurso em psicoterapia de autentcagépsicoldgica e, colhendo uma
existéncia mais plena e saudavel para si, decidapliaa para 0 meio onde estao

inseridos.
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5 ATIVIDADES DE FORMAGCAO NO BRASIL

De 12 a 14 de outubro de 1980, a Associacdo Birasitke Ontopsicologia
(ABO) promoveu all Jornada Brasileira de Ontopsicologia, na cidade de Passo
Fundo — RS. O tema abordado no evento era a Psinétisa. E, portanto, o ponto de
partida para o aperfeicoamento e formacdo de resunsimanos para pesquisa e
aplicacdo do método ontopsicologico aplicado agssiomatica no Brasil. Entretanto, a
principal formacdo comeca em 1992, quando se micas supervisdes técnico-
profissionais conduzidas diretamente pelo Prof. oAmiMeneghetti. Diversos
psicoterapeutas, médicos, pedagogos e outros gioofiEs convidados participavam
destetraining.

Um dos frutos dessas atividades foi a criaca€eotro de Estudos Medicina e
Psique na cidade de Florianépolis. Este centro realizaupos de estudos, seminarios,
atendimentos médicos e psicoterapéuticos utilizamanétodo ontopsicolégico. Uma
das iniciativas foi a realizacdo do ciclo de semasa“Trajetéria logica na
Psicossomatica”durante os meses de setembro a dezembro de 1997

Tratava-se de 4 modulos de estudo:

Mddulo 1 Célula. Embriologia. Visédo prospectiva da Ontopkigia. Cinelogia.

Mddulo 2 Sistema Nervoso Central e Neurovegetativo. Egialda doenca.

Moédulo 3 Sistema Neuroendocrino e Imunolégico. Processm&somatico.

Modulo 4 Integracdo dos 4 sistemas. Operador de vida.dgiag

Nestes seminarios participaram principalmente nesdicpsicologos, mas outros
profissionais da saude interessados na abordagabéta frequentaram, assim como
muitos estudantes. O seminario aconteceu nas eiddeld-lorianopolis (SC), Porto
Alegre (RS), Joinville (SC) e Belo Horizonte (M@)asilia (DF) e Londrina (PR). Ao
total, participaram cerca de 150 pessoas.

Em dezembro de 1996 foi fundada Associacdo Catarinense de
Psicossomaticaregional Santa Catarina filiada da Associacasiliea de Medicina
Psicossomatica. Esta associacao foi presididarpétbco patologista Horacio Chikota,
com grande iniciativa de estudo e atividades ddremlas ao entendimento da
psicossomatica na abordagem ontopsicologica. Dexstracdes realizadas, em 1998

existiram asReunifes Cientificasnas quais profissionais eram convidados a expor
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tematicas interdisciplinares, com a participacaaralicos, psicologos, enfermeiros,
bioquimicos, fisioterapeutas, psicopedagogos, $siofiiais de outras é&reas do

conhecimento e com grande frequéncia de estudakbemdo, as reunides cientificas
reuniram 200 pessoas.
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6 TRABALHOS DE CUNHO UNIVERSITARIO QUE ABORDARAM A
PERSPECTIVA ONTOPSICOLOGICA SOBRE A PSICOSSOMATICA

6.1 EM TRABALHO FINAL DE GRADUACAO

MENDES, Adriane Maria MordPsicossomatica:uma compreensado humanista999.
42 f. Trabalho de Investigacdo Psicolégica (Gradloagm Psicologia) — Centro de
Ciéncias da Saude, UNISUL, 1999.

6.2 EM PESQUISAS EMPIRICAS PARA CONCLUSAO DO CURSOE
ESPECIALIZACAO EM PSICOLOGIA COM ABORDAGEM
ONTOPSICOLOGICA, REALIZADO PELA UNIVERSIDADE ESTATA DE SAO
PETERSBURGO E PROMOVIDO PELA AIO

No ambito das pesquisas cientificas dentro doocdes Especializacdo em
Psicologia com abordagem ontopsicologica, ofertpdta prestigiosa Universidade
Estatal de Sdo Petersburgo, alguns estudanteswoppala vertente da psicossomatica

na otica ontopsicologica.

A compreenséao do conceito de saude em estudantesvidicina e Psicologia
Autora: Adriane M. M. Mendes

Indicadores de fadiga e os critérios de sanidade ganizacional no trabalho
Autora: Nadia Isabel de Souza

Estudo das caracteristicas de personalidade @ sua correlacdo com a
satisfacdo poOs tratamento médico de problemaestético
Autora: Marisa do Carmo Bontorin

Etiologia motivacional do cuidado estético em mulhes de 35-45 anos e

implicagbes psicossomaticas
Autora: Maria Luiza Andreola
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7CONCLUSAO E ACOES FUTURAS

A partir do levantamento historico de 30 anos dégsda AlO e também do estudo
de mais de 10 anos dos membros do grupo, pretendgesa realizar atividades de
ensino, pesquisa e extensdo para disseminar o @ordrgo ontopsicolégico sobre
psicossomatica em relacdo as doencas-infectocostagpara contribuir efetivamente

com o alcance da meta n° 6 dos objetivos do milgdM 6).
Em termos especificos, este projeto ira desenvalwseguintes atividades:

» Projeto de pesquisa clinico-laboratorial para afierde resultados antes e
apos analise psicodiagndéstica e intervencéo psagiatica em sujeitos de
pesquisa estratiicados em trés grupos: doentegpogrontrole com
estudantes universitarios (UFSC) e grupo-controlem c estudantes
universitarios em processo de formacdo pelo métodtmpsicoldgico
(AMF).

» Projeto para formacéo de profissionais da area gaéstibre os principios
fundamentais da psicossomatica na 6tica ontopgjimaloSerao organizados

grupos de estudos sobre a psicossomatica na dticpsicologica.

» Acbes para educacédo de jovens em referencia algdes nos moldes do

guanto abordado nesse relatorio (palestras e féwnde grupo difusor)

» Criacdo de um programa computacional para armazsrane analise dos
dados oriundos das avaliagbes qualitativas e daawdis do projeto de
pesquisa, de modo a viabilizar a aplicacdo em @&saahiores de pessoas

beneficiadas.
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A abordagem da pesquisa serd voltada aos paciemtesAIDS ou infectados
pelo HIV e com tuberculose. As a¢cles serdo de gratiidade a populacdo dos dois
estados em que o estudo serd realizado, Santain@a&arRio Grande do Sul, que
apresentam elevada prevaléncia de AIDS e que,ad@acom o relatério 2010, pode
ndo alcancar as metas propostas no ambito desaagpdiologias. As atividades serdo
financiadas mediante agencias de fomento e pa¢&gpdas instituicbes envolvidas no
projeto. Essas disp6em de estrutura basica pagacuiga (laboratérios, equipamentos,
materiais) e recursos humanos qualificados.
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A equipe do projeto seré responséavel pela conddgdamtividades dentro dos

preceitos da ciéncia ontopsicologica, de modo aargar a reprodutibilidade e

repetibilidade de projetos semelhantes em outndsspdo planeta.
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