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RESUMO: Uma instituicdo relevante na formacao de uma cultura é indiscutivelmente a
universidade. Através dela, na forma de didatica, de relacdo professor-aluno, de relacédo
com o saber e com 0 ensino encontramos a fotografia de um povo. Freqlentar uma
universidade estrangeira, além de conhecer a nova cultura que essa apresenta, possibilita
uma reflexdo sobre os proprios modos, principalmente de estudo, de relagdo com o
saber e com o poder. Este trabalho é um relato analitico que investigou, mediante
entrevistas semi-estruturadas, a experiéncia de um grupo de vinte brasileiros que
freqiientaram um curso de especializagdo na Universidade Estatal de S&o Petersburgo
(Russia), concluido no ano de 2007. Os resultados possibilitaram, em primeiro lugar,
uma aproximacao na diversidade cultural que a globalizacdo impde; em segundo lugar,
foi possivel compreender o0 modo de ser do povo russo e conhecer melhor a propria
identidade brasileira. A experiéncia foi considerada pelos entrevistados como
fundamental para entender o impacto da globalizacdo na perspectiva do individuo e sua
relacdo com o pais de origem, a0 mesmo em tempo que permitiu, por meio da

relativizacdo dos estereotipos, adquirir novas e fundamentais competéncias.
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INTRODUCAO

O mundo € globalizado em dimensdes planetarias desde os anos noventa. Avango
das telecomunicacdes, propagacao dos meios midiaticos e popularizacdo dos meios de
transporte fizeram do mundo uma pequena aldeia. Deixemos aparte a discussao sobre a
natureza do fendmeno global (se politico ou econdmico), e nos centremos no fato que
ele irreversivelmente existe e naquilo que ele indiscutivelmente gera: uma aproximagéo
de culturas extremas sem precedentes. Hoje, milhares de pessoas todos os dias tém
contato direto (relagdes pessoais ou comerciais) ou indireto (midia) com outras culturas,
outros paises, outros continentes. 1sso colocou 0 mundo diante de uma gigantesca
possibilidade de interagdo com culturas variadas, proximas e extremas.

Diante da pluralidade que a globalizagdo apresenta, em todas as partes do planeta
surgem movimentos em defesa da prépria identidade cultural: incitativas e movimentos
para a valorizacdo da identidade cultural, propostas de educacdo para a paz, para 0s
direitos humanos, para os valores etc.

Mas, em esséncia, 0 que é identidade? E o que é cultura? Como a globalizacéo
afeta a cultura? E como a cultura globalizada afeta a identidade? Como podemos
integrar culturas tdo diferentes e, a0 mesmo tempo, manter a identidade particular de
cada povo neste mundo plural? Estas sdo questdes complexas que ainda carecem de
estudos mais especificos. E é neste contexto que essa investigacdo busca dar um
contributo de valor ao que ja foi produzido no ambito dos estudos culturais.

A pesquisa € de cunho qualitativa e foi desenvolvida no ano de 2008; caracteriza-
se como exploratdria interpretativa (MEKSENAS, 2002), permitindo evidenciar os
elementos ricos das experiéncias dos individuos a fim de poder estudar em
profundidade de andlise. Os dados foram coletados por meio de entrevistas dirigidas
(idem). As entrevistas foram previamente agendadas com 0s pesquisados e, uma vez
autorizada a gravacdo, foram realizadas e posteriormente transcritas em sua
integralidade a fim de facilitar o trabalho da analise.

O objetivo da investigacdo foi evidenciar a correlagdo entre identidade natural,
relativismos de estereodtipos e pluriculturalismo em um grupo de brasileiros que fez
especializacao profissional em um pais muito distinto do seu, a Russia. Analisamos a
experiéncia de um grupo de vinte estudantes brasileiros, entre trinta a cinqiienta e cinco
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anos, atuantes em diversas areas como psicologos, empresarios, médicos, professores,
pedagogos, enfermeiros, arquitetos, advogados, bioquimicos, dentre outros, que
freqlientaram um curso de pdés-graduacdo lato sensu em Ontopsicologia na
Universidade Estatal de S&8o Petersburgo (Russia). Todos 0s sujeitos possuem
experiéncias culturais internacionais de diversos tipos como turismo, congressos, feiras
e viagens a trabalho, sdo economicamente ativos e realizaram o curso as proprias custas.
Além disso, esses individuos se submeteram a psicoterapia ontopsicoldgica.
A relevancia da analise desta experiéncia estd em trés aspectos distintos:

a) o0 grupo: constituido por profissionais variados e com experiéncia anterior de
psicoterapia ontopsicolégica com conseqiiente refor¢o a propria identidade de natureza
e relativizacdo dos estereotipos individuais e culturais;

b) o pais: fechado ao ocidente por meio século, do final da segunda guerra
mundial até Gorbachev instaurar a Perestroika em 1985, a Russia foi um mundo
desconhecido. Néo é freqlientemente visitado para turismo e tanto menos por motivos
de estudo ou trabalho. E um imenso pais, com uma cultura rica, uma historia fabulosa e
uma tipologia psicologica muitissimo diversa daquela brasileira.

c) o curso: resultado de um protocolo de intengbes entre a Associacdo
Internacional de Ontopsicologia® e a Universidade Estatal de Sdo Petersburgo?, o curso
de Especializacdo em Ontopsicologia é o primeiro a ser desenvolvido entre estas duas
grandes nacdes. Experiéncia nova para ambos os lados, foi a primeira vez que a
Universidade Estatal de Sao Petersburgo, fundada em 1724 pelo Czar Pedro O Grande,
acolheu um grupo de estudantes brasileiros entre 0os mais de trinta e dois mil estudantes
matriculados.

Os dados foram colhidos e agrupados nos seguintes itens:

1. Avaliagdo da experiéncia.

2. Particularidades quanto a didatica, aos professores e ao relacionamento

professor-aluno.
3. Maiores dificuldades e maior aprendizado

4. Percepg0es sobre a cultura e a tipologia russa

! Formalmente constituida em 1978, a A.1.O é uma organizacao cultural, cientifica, apolitica e sem fins
lucrativos que tem o status consultivo junto ao Conselho Econémico e Social das Na¢6es Unidas:
http://www.ontopsicologia.org.it

? Fonte: http://www.spbu.ru/e/
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5. Observagdes dos professores da Universidade Estatal de S&o Petersburgo

A andlise tem uma perspectiva psicoldgica. As grandes questdes econémicas e
politicas, os aspectos histéricos de dominacdo como aquela sofrida pelo Brasil na
preponderéncia norte-americana, fundamentalismos religiosos, ndo sdo o foco deste
trabalho, mas nos concentramos no aspecto individual, subjetivo, que é variavel
determinante para qualquer efeito social. Abordamos um aspecto da celula que compde
uma sociedade, um aspecto microscopico que, como um mosaico de milhares de
pequenas pecas, forma o aspecto macroscopico chamado conflito intercultural: o
individuo.

Os critérios para a analise foram baseados na teoria ontopsicologica da
personalidade e na definicdo de “identidade” e “estere6tipo” de Antonio Meneghetti®,
fundador da Ontopsicologia®. Essas referéncias possibilitam analisar o problema da
interagdo multicultural sob um ponto de vista de crescimento para o0 ser humano em
geral. Discutimos alguns conceitos fundamentais para entender a variavel individual dos

conflitos interculturais.

ANALISE DOS RELATOS

1. Avaliacéo da experiéncia

No atual contexto socio-econémico, povos tdo diferentes quanto distantes
encontram-se a conviver e interagir cada vez mais. Isso impde dois problemas:
1. Como entender e aceitar o diverso?
2. Como, no convivio com o diverso, manter a prépria identidade?
No grupo analisado observamos que esses problemas foram superados, como pode
ser verificado nos depoimentos a seguir.
A.M.>: “Foi uma experiéncia muito rica; o estimulo ao estudo era constante e a
psicologia diversa dos professores russos, com sua profunda racionalidade,

provocavam-me de um modo muito forte. Repensei tantos modos meus de ser e

3 Autor de mais de quarenta obras traduzidas para o inglés, francés, alemao, portugués, russo, espanhol,
chinés. Entre os diversos titulos, possui doutorado classico em Teologia, em Filosofia e em Ciéncias
Sociais, laurea em Filosofia com endereco psicoldgico.

* Estudo dos comportamentos psiquicos do homem em primeira atualidade, incluida a compreeséo do ser;
estudo da atividade psique do homem segundo as coordenadas do real; trata-se de partir do real fato
antropolégico e ndo da cultura e das suas reflexdes.

> Psic6logo, 42 anos.
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descobri um prazer novo em ler e estudar. Todas as dificuldades que tive me ajudaram a
crescer e a mudar alguns costumes tipicos de estudante que eu ainda mantinha. Como
um prazer adicional, nossas aulas aconteciam na Faculdade de Psicologia, exatamente
naquele edificio onde Pavlov fizera seus experimentos nos anos vinte. (...) No contraste,
também vi a amabilidade tipica do brasileiro, a abertura que temos diante da

diversidade, provavelmente pela formacdo multi-étnica que temos.”

S.W.%: Para mim foi um periodo extraordinario que eu ndo queria concluir.
Estudei muito e seriamente porque nao era possivel ser aprovado sem um bom nivel de
entendimento do conteddo. Depois, as experiéncias paralelas foram muito boas; a
cidade tem uma historia muito rica e particular. Por exemplo: para um brasileiro é
estranha a estima que o povo russo tem pelos seus Czares; para nés, qualquer forma de

autoridade é mal vista; para um russo, é natural amar seu lider.”

S.N.”: “Eu adorei freqilentar esse curso porque vi como o mundo é grande! Ja
havia viajado a muitos paises, mas como turista vocé ndo tem muita interagdo com a
cultura local. Um garcom que o atende na Piazza Navona € um cliché, ndo um italiano
verdadeiro. Mas as ocasides de trabalho e estudo, como ha uma acdo conjunta,
possibilitam conhecer e entender como os outros fazem e pensam diferente de vocég,

como tém solugdes diferentes das suas para 0s mesmos problemas.”

Nesses depoimentos observamos que essa experiéncia provocou uma séria
reflexdo dos préprios modos de ser e também dos modos do outro. Se por um lado essa
experiéncia reforca a identidade, também a repensa. Isso é demonstrado na reflexdo que
se fez acerca da autoridade, dos modelos politicos, dos modos de ser estudante e pelo
enriquecimento da bagagem historico-cultural.

Antes de falar de cultura, de identidade cultural, falemos da unidade elementar das
culturas e das relagdes: o individuo. O que é o homem? O que ¢ identidade? O que é
cultura? Quais aspectos sdo determinantes nas suas relagcbes sociais, intra e
interculturais?

N&o ha evento social, ndo ha cultura, ndo ha conflito sem a unidade base que é o
ser humano em si mesmo. O Homem é o constante objeto de estudo das diversas
disciplinas e, portanto, da sua defini¢cdo desencadeiam-se diversos modo de entender o0s

correspondentes fenémenos fisicos, sociais, culturais etc.

¢ Empresério, 35 anos.
" Enfermeiro, 42 anos.
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Antbnio Meneghetti faz uma analise do homem que vai dos aspectos ontoldgicos
aos mais existenciais aspectos quotidianos. Afinal, o que é o homem? Antes de tudo, o
homem é um projeto da vida. Nenhum homem nasce determinado por si mesmo e
nenhum pai e nenhum mae definem o que seréa aquele novo ser. O homem, quando toma
consciéncia que existe, ja existe.

O Homem ¢ “uma unidade de acdo historico-espiritual constituida por um projeto
ontico em acontecimento terrestre” (MENEGHETT], 2001, p. 80). Quando se diz “é um
projeto” falamos de uma forma que ainda né&o se desenvolveu, mas que, em condic¢oes
adequadas, pode e deve se desenvolver. O bebé humano tem em potencial a
possibilidade de falar, mas ainda ndo fala. E necessario o ambiente adequando para que
essa capacidade inata se desenvolva. O projeto humano nédo é um projeto qualquer; é um
projeto dntico, portanto um projeto do ser entendido como “principio fundamental do
quanto existe ou é real” (MENEGHETTI, 2001, p. 118), é um projeto da vida. A forma
que define esse projeto o faz através de uma especifica identidade. “ldentidade” deriva
do latim id quod est ens e significa “o que o ser € aqui, agora e assim” (MENEGHETTI,
2001, p. 81). Tudo é ser: a pedra é ser, 0 passarinho € ser, Maria é ser; mas aqui, neste
ser que Maria €, o que é?

Temos, portanto, uma identidade, “uma natureza interior que é em parte
singularmente especifica da pessoa, em parte é caracteristica de toda a espécie”
(MASLOW, 1971, p. 15). Garantida essa identidade, toda a aculturacdo sucessiva se
torna relativa.

2. Particularidades quanto a didatica, aos professores e ao relacionamento

professor-aluno

E comum a observacdo da diferenca de método, o que exigiu dos alunos um
esforco e uma disponibilidade para a adaptagdo. Também ficou evidente uma diferenca

psicoldgica marcante no vinculo professor-aluno.

S.W.: Como empresario, ndo sou muito habituado a freqlientar salas de aula, mas
todo o conhecimento era apresentado com uma grande variedade de dados, pesquisas e
exemplos. Quando estudamos sobre a percepgdo, fomos informados de que alguns
monumentos durante a segunda guerra mundial foram camuflados de forma que os
avides inimigos ndo pudessem reconhecé-los. Apos a aula, fomos visita-los. Esse modo
de ensinar despertava interesse porque eu via sua aplicacdo préatica, cotidiana. (...)
Todos tinham muito conhecimento da disciplina que ensinavam e eram “umas
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maquinas” de dar aula! E se vocé se perdesse, tinha que buscar ajuda de um colega

porque eles seguiam adiante! Entender era sua responsabilidade; ndo deles!

R.L.3 Os professores pareciam frios inicialmente. E uma outra tipologia
psicoldgica, muito diferente da nossa. N6s somos mais afetuosos com um estranho, mas
muito mais superficiais. Eles se resguardam mais e vao se aproximando com cautela,

mas depois de um tempo voceé percebe que eles sdo profundamente humanos.

G.E.”: O estilo de licdo que essa Universidade adota é da aula expositiva, algo que
no Brasil € muito questionado. NOs priorizamos a aula interativa, lGdica. A aula
expositiva exige que o professor domine o contetdo e que o aluno tenha grande
capacidade de concentracdo. Alguns defendem que o ludico e interativo favorece a
aprendizagem e é mais criativo, e essa € uma discussdo antiga na area dos métodos de
ensino-aprendizagem. (...) Essa experiéncia me demonstrou que ndo pode ser tolhida a
responsabilidade do aluno quanto a sua aprendizagem. Foi uma ocasido onde néo
tinhamos a liberdade de questionar o professor. Relutamos durante um tempo e depois
tratamos de aprender. E isso mostrou que esperdvamos que viesse do professor o
esforco para nos ensinar. A relacdo ndo era paternalista; era de que o aluno deveria fazer
a sua parte. (...) Nas ocasides em que podiamos interagir, eram eles que se surpreendiam

porque ali se via a identidade criativa e afetiva do brasileiro. Foi uma troca interessante!

Salientamos como, apensar de classico, 0 modo de ensino despertou interesse e,
sobretudo, responsabilidade. A didatica ndo era pautada na relacdo professor-aluno, mas
sim numa curiosidade cientifica e na aplicabilidade do conhecimento. A inicial
percepcao do brasileiro diante da psicologia russa definida como “fria”, “distante”, foi
gradativamente sendo depurada de estereotipos, de modo que novas e mais precisas
percepcdes pudessem ser construidas. Veremos mais adiante, pelos depoimentos
colhidos com os professores, que também a percepcdo destes em relagdo ao aluno
brasileiro passou pelo mesmo processo. Outra didatica estimulou novas conexdes e,
embora inicialmente dificil, foi possivel de ser assimilada gerando ao final ganho
intelectual.

3. Maiores dificuldades e maior aprendizado

® Psicologo, 46 anos.
® Pedagogo, 42 anos.
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As dificuldades comuns encontradas no freqiientar uma outra Universidade que
foram citadas pelo grupo se resumem a duas: método de ensino-aprendizagem (ou

racionalidade muito densa) e estilo de vinculo da relacéo professor-aluno.

D.A.Y%: Minha maior dificuldade foi me adaptar a0 método: acompanhar por
vérias horas o professor expor o contelldo era muito cansativo. Mas entendi como
funcionava; se eu lesse anteriormente o material recomendado, conseguia acompanhar

melhor.

M.L.*: Para mim era dificil sequir um raciocinio muito mais l6gico, muito mais
estruturado do que eu estava acostumada. Era denso, € uma racionalidade muito precisa
e muito interessante, mas dificil acompanhar as passagens e percebi que me faltavam

contetdos de bhase.

A.M.: Tive dificuldades no inicio porque via os professores muito distantes, quase
indiferentes. Os professores eram focados no escopo que era a racionalidade e ndo
mantinham uma relagdo pessoal. Depois fui entendendo, fui observando como eram
discretos em manifestar alguma emocdo, como eram cautelosos... Eles parecem frios,

mas era um escopo que nao se perdia.

R.L.: Para mim, foi particular a primeira supervisdo de tese. Eu ndo conseguia
entender se o orientador concordava ou ndo com a minha pesquisa. Eu entendia todas as
palavras ditas, mas ndo tinha o reforco afetivo habitual. Para um russo, a palavra carrega
0 maximo de significado; para um brasileiro, o significado mais forte da comunicacgéo
estd na fisionomia, na receptividade afetiva e principalmente nos modos de olhar. Sem
esses elementos eu ndo compreendia o didlogo! Foi uma experiéncia que me fez pensar
muito e, no final, percebi que buscava uma aprovacdo afetiva e que isso era uma
constante na minha personalidade, enquanto que para meu orientador era um vinculo
profissional. Depois de um tempo percebi que ele tinha simpatia pela minha pesquisa,
mas com um outro modo de vivencia-la e exprimi-la.

Nesses depoimentos vemos o esforco de adaptacdo a um mundo diferente. A
tendéncia natural de buscar encaixar 0s mesmos modelos aquele novo mundo. Mas nao

funciona; seria como aplicar a moeda brasileira ao comércio russo, sem a conversédo de

10 Advogado, 38 anos.
1 Arquiteto, 45 anos.
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valores. Naquele outro sistema, € possivel mover-se se realizada a converséao. 1sso vale
para o cambio e vale para as relagdes interpessoais.

Se considerarmos que uma nova arquitetura linguistica favorece o
desenvolvimento de outras elaboragdes racionais, a conjuncéo de duas linguas diversas,
do latim e do cirilico, apresentou um terreno fértil para novas sinteses. Vigotsky (1999)
sustenta que a linguagem estrutura 0 pensamento. Portanto, quanto mais linguagens o
individuo contata e se apropria, maior a possibilidade de desenvoltura intelectual. Para
isso ndo pode haver absolutismo de simbolos linglisticos, culturais, comportamentais,
afetivos etc. Quantas sinteses sdo possiveis fazer com vinte e seis letras (alfabeto
latino)? E quantas fazemos com o acréscimo de outras trinta e duas (alfabeto cirilico)?

Na relacdo entre e homem e ambiente, existe uma reciproca: inicialmente o
homem faz o ambiente; mas também o ambiente faz 0 homem. As faculdades humanas
se desenvolvem em contato com esse ambiente e cada ambiente produz seus modos de
desenvolver essas faculdades.

Nos depoimentos os pesquisados confrontam as estereotipias culturais.

G.E.: Os professores da Sdo Petersburgo tém uma grande tradi¢do de pesquisa,
uma formacéo altissima. Todo o conhecimento € maturado com pesquisa, com longos
anos de estudo sério. Aprendi uma outra relacdo com o conhecimento e um outro modo

de construir a argumentacéo.

B.J."%: “Ver as diversidades de cultura fez desenvolver um senso critico com
relacdo a nossa cultura que, do ponto de vista cientifico, &€ muito superficial. Percebi que
eu também me conhecia apenas superficialmente. A experiéncia com essa Universidade
fez com que eu pudesse rever a mim mesma de modo mais profundo e identificar o que
era essencial e o que era relativo. Por exemplo: durante o periodo comunista, 0s jovens
se casavam muito cedo porque cada novo casal adquiria o direito de receber um
pequeno apartamento do Estado. Isso fez com que o conceito de casamento se
estruturasse de modo muitissimo diferente daquele brasileiro, essencialmente ligado ao
sentimento de amor entre os parceiros. O matriménio para um brasileiro é sindbnimo de
amor; para um russo era sinénimo de casa propria e possibilidade de sair da casa dos
pais. Ndo ha um certo e outro errado; é relativo, enquanto essencial para um individuo €

a necessidade de vinculos afetivos e de seguranca.”

12 Consultor empresarial, 46 anos.
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Ja& da Psicandlise, mas ndo somente, temos que as primeiras experiéncias formam
0s modos mentais e comportamentais do individuo. Sobre essa semente da vida, ainda
no Utero materno comeca incidir o ambiente. Ambiente é uma palavra que vem do latim
e significa “ambitus entis”, “o cerco ou espago daquele ente. (...) Espaco de
interacdo de um sujeito: esta interacdo pode reforcar ou desagregar seja o sujeito
que as suas relacdes” (MENEGHETTI, 2001, p. 12).

Para Meneghetti, 0 homem existe na natureza, mas quando analisamos como ele
se comporta percebemos que pensa e age segundo um conjunto de estereotipos.
Estereotipo, segundo o Dicionério de Ontopsicologia, € “um comportamento tipico
aprovado e reconhecido, mas indemonstrado” (MENEGHETTI, 2001, p. 65). S&o
habitos, modos de ser, de se comportar e pensar valorizados pela cultura ou pelo grupo
social, mas sem garantia de funcionalidade. Qualquer estere6tipo a principio é neutro, é
um instrumento de relacdo do homem consigo mesmo e com o mundo. Dizemos que um
estere6tipo € positivo quando € Util para aquela individuagdo. Um estere6tipo se torna
negativo quando absolutizado, quando o individuo, sem a flexibilidade de modos,
impde a si, as relacdes e ao ambiente em geral, modos sempre estandartizados, rigidos,
invariaveis. O mesmo fator que segrega o individuo em uma monocultura familistica®,
segrega-o em um modo cultural: a rigidez de esteredtipos.

Existem os estereotipos pessoais, os familiares, os estereotipos de cultura regional,
de cultura nacional, e assim por diante. Eles sdo bons ou ndo? S&o relativos. A cultura €
um estere6tipo social e como todo esteredtipo é neutro. Marx (1993) dizia que é o
homem que faz sua cultura. Mas qual homem? O homem saudavel ou 0 homem doente?
O homem realizado ou 0 homem frustrado? Nem tudo o que é produzido pelo homem

como forma de cultura é positivo a este mesmo homem. Segundo Maslow (1971, p.17):

Os doentes foram tornados doentes por uma cultura doente; os
sadios foram possiveis por uma cultura sadia. Mas é também verdade
gue os individuos doentes tornam ainda mais doente a cultura.

A relativizacdo dos esteredtipos possibilita superar a atitude de medo e de
antagonismo que o outro - diverso por cultura - desperta a um primeiro contato e
contribui para a construcdo de uma disponibilidade a pluralidade cultural. Existem
varias identidades histéricas que podemos assumir; nenhuma é definitiva, todas sao

progressivas.

3 Em Ontopsicologia, usa-se o termo “familistico” para designar a dindmica familiar patoldgica.
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4. A cultura russa

Para a maioria dos brasileiros, a RUssia era uma mais uma fabula que um pais ou,
ao maximo, o antagonista americano devido ao qual a ONU de tempos em tempos
precisava intervir para mediar conflitos. Os depoimentos dados mostram a surpresa com

um mundo inesperado, rico de cultura, arte e atitude construtiva.

G.E: “Viamos a Russia como fora filtrada pela cultura americana, mas é um povo
fantastico, onde a relacdo entre Sociedade e Universidade é constante; a Universidade é
continuamente solicitada a participar dos problemas da civilizagdo com pesquisas,

analises, estudos e construcdo conjunta de solucdes.”

A.M: “Tive a oportunidade de estreitar relagdes com a profissional com quem
trabalhei na traducdo da minha tese e, depois que adquirimos uma certa intimidade na
relacdo, nos divertiamos contando uma a outra 0 que nos era reciprocamente dito a

respeito da outra cultura. Tantas distorgdes, tanto folclore!”

B.J.: “Ao primeiro impacto, a cultura russa prepondera sobre a brasileira porque é
um tipo de raciocinio mais logico, mais elaborado. Mas depois estimula a rever seus
modelos mentais e entdo vocé passa a relativizar tanto os modos de ser dos brasileiros
guanto os modo de ser dos russos. Curioso que, apesar de serem um povo que foi quase
arrasado pelo comunismo, ndo encontrei um russo que culpasse o Estado ou o Partido
pelas precarias condi¢cbes econdmicas que O pais se encontrava no momento da
Perestroika. Eles simplesmente se puseram a trabalhar para reconstruir a sua economia.
Vi nessa atitude um orgulho positivo, de quem ndo quer piedade, mas acredita na
propria capacidade de acdo. Isso me estimulou a lancar um olhar critico para as
constantes acusacdes que nos fazemos ao governo, de direita ou de esquerda que seja,
como se ele fosse culpado pela chuva que abriu um buraco na nossa rua. Indiscutivel
que o Estado tem suas obrigagdes, mas nos também ndo temos as nossas como cidaddos

operativos e capazes?”

A.L.*: “Impressionou-me sobremaneira como a RuUssia conseguiu desenvolver
uma cultura académica, cientifica, a revelia daguela dos EUA que é amplamente
difundida no Brasil. A formacdo deles € uma “rocha” pela historia de vida mais dura

que tiveram. E fantastico o estimulo & arte: museus, palécios, igrejas, construidos numa

14 Médico, 42 anos.
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época de ouro. Eu era completamente desinformada; acreditava que era um povo pobre,
rude, e quando cheguei vi uma civilizacdo espléndida e um povo que consegue

contemporaneamente ser forte e doce.”

O que significa “cultura”? Termo controverso, complexo, extenso. Do ponto de
vista antropoldgico é definido como “um conjunto de padrées de comportamento,
crencas, conhecimentos, costumes etc. que distinguem um grupo social; forma ou etapa
evolutiva das tradicdes e valores intelectuais, morais, espirituais (de um lugar ou
periodo especifico); civilizagdo; complexo de atividades, institui¢fes, padrdes sociais
ligados a criacdo e difusdo das belas-artes, ciéncias humanas e afins” (HOUAISS,
2001). Mas retornemos a etimologia do termo: Deriva do verbo latino coltivare por
influéncia do alemdo kultur (ZINGARELLI, 2004), que se referia aos aspectos
espirituais de uma comunidade (LARRAIA, 2001). Portanto, essencialmente esta
relacionada ao modo como desenvolver a semente que se planta no campo, como
desenvolver, selecionar o que acresce ao projeto virtual que a semente é. O homem é
uma semente que ndo necessita apenas de elementos fisico-quimicos para se
desenvolver, mas também de vinculos, de arte, de conhecimento. O que deve ser
“cultivado” pelo homem séo todas as formas, habitos, modo de vida que desenvolvem
aquela tipologia de ser humano, naquele espaco, naquele tempo. Portanto, cada povo
encontrou um modo de desenvolver seus individuos e aplicar suas capacidades e a isso
chamamos genericamente de “cultura”. O modo russo de desenvolver seus individuos
ndo é contrario ao modo brasileiro; € apenas diferente. O que deve ser observado é que
esses modos ndo sejam antagbnicos, ndo sejam contra 0 humano no Seu Processo

espaco-temporal, ou seja, que favoreca a semente e ndo Ihe seja contra.

Um aspecto a ser considerado, e isso deixemos para a sociologia politica, é a
cultura como residuo de interesses econdmicos. Nos depoimentos vemos como um
enorme pais é apresentado a outro segundo uma dominéncia ideoldgica colonizadora
como aquela vivida pelo Brasil em relagdo aos EUA por mais de meio século. O
problema é quando a prépria ou altrui cultura se sobrep6e impositivamente.

No contato com culturas diversas, vendo outras cores, outra arquitetura, outra
psicologia, outros estimulos perceptivos, o individuo pode levar em consideracdo um
mundo de possibilidades que ele ndo conhecia, ndo controlava, ndo considerava.
Imaginemos um individuo submetido sempre ao mesmo estimulo visual, por exemplo,
listras horizontais; ao final de dez ou vinte anos, vera o mundo horizontalmente e tudo o
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que for vertical ndo sera colhido pelos seus sentidos. O condicionamento ao mesmo
estimulo perceptivo desenvolve uma anulacéo de outros para o qual o individuo néo foi
educado. Assim, ndo vemos uma enorme parte da realidade, porque ndo temos
instrumentos para colhé-la. Por outro lado, se a percepcdo tem sempre um dado

subjetivo, € qualificando o sujeito percipiente que aprimoramos sua visao de mundo.

Vemos também nos depoimentos que aquele diferente, antes estranho e
assustador, transforma-se em atrativo e simpatico; vemos fascinio pela nova cultura

recém descoberta.
5. Observacdes dos professores da Universidade Estatal de Sao Petersburgo

Tivemos a Otima oportunidade de entrevistar trés professores que lecionaram no
projeto. Os seus depoimentos demonstram como a experiéncia foi rica também para
eles, e como duas culturas tdo diferentes podem ser tdo atraentes entre si. Abaixo, a
sintese de seus depoimentos.

S.0.™: “Foi muito agradével lecionar para alunos brasileiros porque eles escutam
atentamente, sorriem... e esse feedback é importante. Do ponto de vista intelectual,
faziam perguntas sempre profundas, sentia-se que queriam compreender o que
estudavam; tém interesse verdadeiro. O estupendo é que fizeram um exame de alto nivel
com poucos erros. N6s tinhamos preocupagdes em ensinar ao grupo brasileiro, mas o
seu interesse e atencdo davam muito apoio. (...) Nao fizemos adaptacdo de método, mas
buscamos dar mais exemplos e que fossem mais adequados a cultura brasileira. O
tempo era curto e o material extenso. (...) Os alunos eram maduros, com motivagdes
precisas; compreendem bem o escopo do estudo; tinha sempre um interesse profundo e
com boa atitude, boa relacdo, sempre com muita estima. (...) Tentei individuar um tipo

especifico de rosto brasileiro, mas ndo consegui! Sdo todos diferentes!

G.N.*: Trabalhamos com diferentes culturas, mas essa experiéncia era nova para
nos e estdvamos preocupados. Hoje, concluo que é uma experiéncia positiva para alunos
e professores. Certamente sdo alunos ndo ordinarios, mas estudantes de Ontopsicologia,
0 que os faz preparados para perceberam o conhecimento de forma mais madura. Esta
experiéncia deu grande estima pela ciéncia. Podemos dizer que esse modo de estudar
muito comprometido difere esse grupo de estudantes brasileiros. (...) O Brasil e a RUssia

1> professora da disciplina As Bases Psicoldgicas da Psicoterapia.
16 professora da disciplina Administrag&o de Conflito.
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sdo muito diferentes como cultura e como historia. E estupendo que sejamos similares
na percepcdo de vida, na capacidade de responder, ser cordial, na abertura e
hospitalidade. Os estudantes brasileiros amam o seu pais e fazem teses, dissertacoes, vé-
se sempre a tensdo em fazer pela propria terra, por outras pessoas. Tém esse grande
nivel de orientagcdo ao escopo, aos valores mais elevados. (...) Ndo houve adequacdo de
método, apenas outros acentos. Somos europeus e temos uma outra experiéncia
existencial. Nas perguntas e nas considerac@es que os alunos fazem nas aulas aparece o
sentimento de uma variedade de experiéncias. Aprende-se que o mundo é muito
variado, muito diverso, extraordinario. Quando vém a Sdo Petersburgo, magnifica

cidade, véem que a nossa Russia nao € tdo longe!

T.L.Y": “Quando se faz um programa para estrangeiros é importante organizar o
processo, a lingua, traduzir o material. N&o fizemos alteracdo do método, apenas
tomamos conhecimento das particularidades culturais. Eu busquei explicar tudo mais
detalhadamente e me certificar do entendimento. (...) Esse grupo, em particular, &€ um
grupo muito maduro, compreendem o escopo para o qual estudam. Quando se sabe para
onde se quer ir, a motivacdo é muito alta. Inicialmente parecem lentos, mas isso da a
possibilidade de compreender de modo mais profundo; sdo muito pensativos, pensam
mais. (...) Os estudante brasileiros séo delicados, sdo de modo um pouco ansiosos, mas
tém grande estima. Parece que ndo fardo perguntas, mas depois elas vém e sdo em
target. Parece que tém atributos de uma cultura coletivista: de si, do outro e do grupo.
Os europeus sdo mais pautados em si mesmos. Para um brasileiro valem os colegas; sdo
mais amigos. E buscam conservar a distancia entre professor e aluno. (...) E muito
interessante como através de diferentes culturas se pode fazer uma visdo crés-cultural.
Também no sentido filoséfico, metafisico, sublinha-se uma unicidade e compreensédo
Unica do homem, e nisso a abordagem ontopsicoldgica tem universalidade porque néo é

ligada a nenhuma cultura.”

Nesses depoimentos vemos que a experiéncia foi gratificante e positiva também
para 0s representantes da instituicdo universitaria. Ainda que existam diversos
estudantes estrangeiros em outros projetos, a maioria é de cultura soviética ou européia;

portanto estudantes brasileiros na Psicologia e como grupo, eram uma novidade.

7 professora da disciplina de Métodos Matematicos na Psicologia.
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Foi bem evidenciado pelos professores o nivel de maturidade do grupo. E essa é
uma das particularidades dessa experiéncia: alunos e professores tém vivéncia do
processo de psicoterapia de autenticacdo na abordagem ontopsicoldgica. O escopo deste
metodo é a reintegracdo de uma consciéncia auténtica, portanto ndo estruturada sobre
estere6tipos. A relativizacdo dos préprios estere6tipos através do processo de mudanga
continua de habitos mentais proporciona que a dialética ndo seja superficial onde se
aceita, mas ndo incorpora um elemento novo de ganho, numa forma mais criativa de

viver a propria identidade.

CONCLUSAO

A capacidade de interagdo com mundos, costumes e psicologias diversas,
possibilita uma maior adequacéo, e portanto eficiéncia histérica, a uma civilizacdo que
ja ndo é mais monocultural, mas é pluricultural. Por que fazer algo unico? Nao significa
que o distinto deva ser contraposto, antagbnico. Muitas vezes ele € complementar. O
individuo que mais rapido atingir essa capacidade, mais podera ser funcao de valor para
seu contexto e para sua cultura.

Nessa pesquisa, conseguimos verificar, através dos depoimentos, que a
flexibilidade de estere6tipos é fator determinante para a eficaz integracdo de diferentes
culturas. Em individuos ou grupos onde os esteredtipos sdo relativizados ha continuo
interesse e curiosidade positiva em relacdo a outros grupos culturais; hd também
tolerancia e respeito pelos habitos, valores e psicologias de outros grupos culturais e ha
uma maior compreensdo da propria identidade através do conhecimento do outro
diverso e da integracdo de novos costumes que possibilita uma ampliagdo dos modos
existenciais. “A participacdo ha uma pluralidade de situacdes faz autogénese de
inteligéncia e auto-liberacdo dos esteredtipos (MENEGHETTI, 2004, p. 262)”. Sendo
verdadeiro que o Eu se desenvolve no Tu, bem vinda a diversidade!

Considerando os diversos elementos abordados nesse trabalho, temos que o
homem ndo é livre para ndo ser aquilo que intrinsecamente ja é. Ou seja, temos uma
identidade base, bioldgica e psicolégica, da qual ndo podemos fugir, e a qual nao
podemos negar. Devemos dar um passo atras na analise e ver sob o angulo de um
aspecto essencial: a insuprimivel identidade do homem como ser humano. Como uma
semente de magéd que ndo pode ndo ser uma macieira, 0 homem néo existe fora da
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identidade que o funda. N&o é a cultura ou o grupo a determinar esses elementos, mas
sim uma habilidade inata, um dote naturalmente determinado. O homem é “projeto
espiritual em acontecimento historico”. A cultura onde o sujeito nasce e cresce, depois,
pode estimular ou restringir essas caracteristicas; ndo as gera, mas as define, pois no
acontecimento espago-temporal, aquela virtualidade vai refinando sua forma. Também a
identidade de género vem depois da identidade de humano; primeiro se é espécie
humana; depois se é individuo; depois se é masculino ou feminino. Por um lado, a
diferencga causa antagonismo devido ao absolutismo dos proprios modos. Por outro lado,
a perda da propria identidade esta relacionada a ndo conscientizacdo dessa mesma

identidade; perde quem n&o a tem, ndo a conhece. Segundo Meneghetti (2003)*%:

€ necessario aprender a arte de como saber servir todos
permanecendo no fundo exclusivo para si mesmo que é a raiz Ontica.
Se perde a raiz esta fora do jogo. Deve-se manter a coeréncia com essa
identidade que se desenvolve. Podemos viver muitas epoqués sem
jamais perder o Em Si da vida que ¢ a identidade natural. (...) Somos
livres para viver com todos, mas jamais desmentir o genoma éntico,
aquele ser pessoa. Disso nasce a capacidade, o poder de fazer
evolucdo também da identidade humanistica, do coletivo humano. Da
minha identidade eu posso ajudar.

A experiéncia relatada, baseada na ciéncia ontopsicolégica, possibilitou um 6timo
inter-relacionamento entre duas culturas extremamente diversas, estimulando novos
modos de ser, além de desenvolver maior compreensédo da propria identidade natural.

Qual é a melhor cultura? Em si mesma, nenhuma. O importante é que sejam
salvaguardados os principios elementares da identidade humana. E comum atualmente
colocar o termo *“cultura” como oposto a “natureza” (EAGLETON, 2000), mas isso
ontologicamente ndo tem sentido. Se o homem faz uma cultura que depois destréi o
homem, numa nova versdo de “Frankenstein” (SHELLEY, 1998), significa que o
homem esta corrompido e, tanto homem quanto cultura devem ser revistos. “Qualquer
verdade existencial é valida exclusivamente se uniformada ao homem?”
(MENEGHETTI, 2004). Mas isso ndo significa abandonar a identidade histérica, pois
“gquando um povo perdeu a sua identidade historica, torna-se apenas multiddo. E
necessario recuperar toda a cultura humanista cléssica, da qual toda a América Latina de
fato deriva” (MENEGHETTI, 2000).

'8 Trechos das anotagdes pessoais do Residence IDENTIDADE MULHER realizado pelo Académico
Antonio Meneghetti em Séo Petersburgo em Junho de 2003.
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No inicio do século XIV houve o grande movimento humanista; estudiosos de
todo o mundo trocavam correspondéncias compartilhando pesquisas, estudos, visdes
sobre 0 homem que era o real centro de interesse de todos. Quem sabe fazemos um
novo humanismo? Varios povos, varias cultura, uma s6 raga: a raga humana.
Comunistas ou capitalistas, ocidentais ou orientais, do norte ou do sul..., sejamos

humanos!
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